
 

 

おもしろ算数㉞ （５年生） 
（このページは、直接入力できません。そのまま見るか、いんさつして使ってね ‼） 

小学校５年生のみなさん、こんにちは。 

おもしろ算数㉞では、「体のものさし」のお話です。 

 

【算数博士の話】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ どうでしょうか。自分の体をものさしにしておくと、便利なことが意外と多くあります。みなさんが、 

このような体の物差しで測ると、近くにいる友達や、家族は、きっと大変驚くと思いますよ。 

今日は、自分の体を算数の目で見てみようというお話です。 

家からお出かけしたり、家の外で遊んでいたりしたとき、およその長さを図

る必要が出てくることがあります。 

そんなとき、算数が大好きなみなさんなら、こんなことを身に付けておくと

ものさしやメジャーがなくてもおよその長さが測れますよ。 

① 手の平を広げた時の親指の先から中指の先までの長さ…約（   ）㎝ 

② 腕を広げた時の右手の先から左手の先までの長さ………約（   ）㎝ 

③ 自分の身長（②と③は同じぐらいと言われます）・・・約（   ）㎝ 

④ 自分の歩幅（一歩の長さ）・・・・・・・・・・・・・約（   ）㎝ 

⑤ 自分の手首の周りの長さ・・・・・・・・・・・・・・約（   ）㎝ 

⑥ 自分の太ももの周りの長さ・・・・・・・・・・・・・約（   ）㎝ 

⑦ 自分の足の大きさ（足の裏のつま先からかかとまで）…約（   ）㎝ 

⑧ 自分のおへその位置の胴回りの長さ・・・・・・・・・約（   ）㎝ 

⑨ 自分の頭の周りの長さ（帽子をかぶる位置）・・・・・約（   ）㎝ 

⑩ 自分の首の周りの長さ・・・・・・・・・・・・・・・約（   ）㎝ 


