
    日 　 日 　 日 　 日 　 日 　 日 　 日

月 火 水 木 金 土 日

おきるじかん　　時　　分 5

おはようのあいさつ 5

あさごんをたべる 10

べんきょう　　時間　　分 20

おひるごはんをたべる 10

へやのそうじをする 5

うんどう　　分 5

ゆうごはんをたべる 10

おてつだい(　　　　 　　) 10

おやすみなさいのあいさつ 5

ねるじかん　　時　　分 5

しょくご・ねるまえのハミガキ 10

ごうけい点 100

もくひょう・こうどう 得点 ごう
けい

　　　　　　　　　　　　『おもしろくらし　①　（１～３年生）』
（このページは、直接入力できません。そのまま見るか、印刷してつかってね‼）

チャレンジ まいにち、きめたことをしっかりとやろう!  めざせ100てん!

　〇　おきるじかん　ねるじかん　べんきょうじかん　うんどうじかん　おてつだいをきめて、できたらてんすうをいれよう!


