
R８ 青少年ルームの夏期講座  

募集期間 ６月１５日（月）～７月７日（火） 
◇右下のＱＲコードからお申し込みください。応募者多数の場合は抽選となります。 

◇受講の決定(抽選結果)、持ち物等については、７月８日(水)にメールでお知らせ 

する予定です。 

◇料理の講座ではアレルギー対応ができません。ご了承ください。 

◇お問い合わせは青少年ルームまでお願いします。 

 【電話０５８－２５２－４１５０】 

講  座 日 時 対象・定員・費用 

【① 発酵食のスイーツ作り】 

  麩レンチトーストの甘糀クリーム添えを中心に,

ゼリーや防災蒸しパン作りにも挑戦します。 

７月２４日(金) 

９:３０～１２:００ 

小１～小６ 

親子８組 

１６００円 

【② フラダンスを楽しもう】  

 ステップやモーションを楽しく学び,初めてでも

１曲をかっこよく美しく踊れるようになります。 

７月２５日(土) 

１３:００～１５:００ 

小１～小６ 

１５名 

５０円(保険料) 

【③ 美味しい焼きたてパン作りⅠ】 

 フォカッチャを焼いて食べます。お土産用には

好きな材料を選んだパンを生地から作ります。 

７月２６日(日) 

９:３０～１２:３０ 

小１～小６ 

親子８組 

１３００円 

【④ パステルアートで夏を描こう】 

 粉にしたパステルを使って夏の思い出を絵にし

ます。誰にでも簡単に素敵な作品に仕上げます。 

７月２９日(水) 

１０:００～１１:３０ 

小１～小６ 

１８名 

７５０円 

【⑤ ３Ｄ飛び出す立体メッセージカード作り】 

 たくさんのデザインの中から選んだ好きな絵を

切り貼りして,立体カードを作ります。 

７月３０日(木) 

９:３０～１１:００ 

小１～小６ 

２０名 

４００円 

【⑥ 美味しい焼きたてパン作りⅡ】 

 手こねでのパン作りの基礎を学んで,ウインナー

ロールパンとソフトメロンパンを作ります。 

８月 １日(土) 

９:３０～１２:３０ 

小１～小６ 

親子８組 

１３００円 

【⑦ 涼しい夏の和菓子作り】 

親子で一緒に美味しいオレンジゼリーとわらび

餅を作ります。 

８月 ２日(日) 

９:３０～１１:３０ 

小１～小６ 

親子８組 

１３００円 

【⑧ オリジナルのインド藍染めのトートバック作り】 

 ビー玉や洗たくばさみを使って,しぼり染めのト

ートバックを作ります。  1.2 年生は親子で 

８月 ４日(火) 

９:３０～１１:３０ 

小１～小６ 

１０名 親子 1000 円 

９５０円 

【⑨ 夏野菜たっぷりのワンプレートランチ】 

 キーマカレーに冷製トマト,防災オムレツなど,

栄養満点のランチを作ります。 

８月 ５日(水) 

９:３０～１１:３０ 

小１～小６ 

親子８組 

１７００円 

【⑩ 虹の７色ガラスビーズで作るブレスレット】 

 ７種類のガラスビーズとパールビーズを使って

キラキラ光るブレスレットを作ります。 

８月 ９日(日) 

９:３０～１１:３０ 

小１～小６ 

２０名 

４００円 


