
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講 座 案 内 

申込み・問合せ先：〒５００－８５２１ 岐阜市橋本町１－１０－２３ 

岐阜市生涯学習センター 生涯学習係 

電話：058－268－1050 / E メール：hsg_lecture@ccn.aitai.ne.jp 

ハートフルレクチャー 

信長の城～清須・小牧・岐阜、そして天下人の城 安土～ 
織田信長は、四十九年の生涯に四度、居城を移しています。近年の発掘調査によって明らかになった

成果と照らし合わせつつ、信長がほぼ十年間隔で居城を移した理由と、そこから見える権力のあり方に

ついて考察します。 

 講 師  松下 浩 氏（滋賀県文化財保護課 課長補佐兼安土城・城郭調査係長） 

 日 時  ５月１８日（土）午後２時～３時３０分   会 場  ハートフルスクエアーＧ 大研修室 

 定 員  ８０名（申込多数の場合は抽選）        受講料  ３００円   締 切  ５月１日（水）【必着】 

市民講師養成事業 

大規模災害からの生活再建を学ぶ 
突然の地震や台風、洪水などで家が半壊したり、床上浸水したりして被災者になった時、どのよう

に生活を再建したらよいでしょうか？いろいろな支援制度の要点や注意点を学べる「被災者生活再建

カード」を使って、当事者視点で生活再建の方法をシミュレーションしてみましょう。 

 講 師  永野 海 氏（弁護士／防災士） 

 日 時  ６月８日（土）午後２時～４時   会 場  ハートフルスクエアーＧ 大研修室 

 定 員  ３０名（申込多数の場合は抽選）   受講料  無料   締 切  ５月２２日（水）【必着】 

応募方法：往復はがき または E メール（１人１通）に、①講座名 ②〒・住所 ③氏名 ④年代 ⑤電話

番号 を記入し、各講座の締切日までに下記へお申込みください。 
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パソコン指導者養成講座 

パソコン指導力レベルアップ（全７回） Ｗｉｎｄｏｗｓ１０で指導 

岐阜市生涯学習センター主催のパソコン講座や、地域でパソコン指導にあたる人を養成する講座です。 

「Word」・「Excel」・「PowerPoint」の基本操作の確認や指導方法、指導者としての心構えを学びます。 

 日 時  ６月２７日、７月４日、１１日、１８日、２５日、８月１日、８日（すべて木曜日） 

午後１時３０分～４時３０分 

 会 場  ハートフルスクエアーＧ パソコンルーム   定 員  ２０名（申込多数の場合は抽選） 

 対 象  ｢Word」「Excel」「PowerPoint」が使え、 

岐阜市生涯学習センターや地域でパソコン指導の活動ができる人 

 受講料  2,100 円（全 7 回分）   締 切  ６月１３日（木）【必着】 

応募方法：往復はがき または E メール（１人１通）に、①講座名 ②〒・住所 ③氏名 ④年代 ⑤電話

番号 ⑥指導経歴・今後の活動予定を記入し、締切日までに下記へお申込みください。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講座レポート 

ボランティア講座 
コミュニティカフェへの招待状～ほっとできる居場所～ 

受講者の声 ・たくさんの事例を知り、多角的に考えられるようになった。 

・コミュニティカフェを運営しています。 

 これからも地域の居場所づくり活動を続けたい。 

・ 

コミュニティカフェの効果 

安全安心な地域づくり、心のやすらぎ、地域の仲間づくり、引きこもりや孤独死の予防、 

まちの活性化、地域との係わりによって子どもの社会性を育む“子育ち支援”など 

・「コミュニティカフェを始めたい！」と声をあげましょう。 

 きっと協力者が見つかります。 

・飲み物があると話がはずみます。 

・カフェの運営形態はさまざまです。自分なりに始めてみましょう。 

 

家庭や学校、職場以外の居場所として、「ほどよい距離感で人とつながる場」や

「新たな出会いや発見の場」を求める人が増えています。地域の交流の場であるコ

ミュニティカフェの役割や取り組みを学びました。 

ハートフルレクチャー 

織田信長～イメージの成立と変遷～ 

織田信長に思いを馳せる時、「革命児」や「風雲児」といった波乱万丈の生涯をイ

メージする言葉が頭に浮かびます。しかし、それらは信長の死後ただちに定着したも

のではなく、時代とともに様相を変えながら現在に至っています。多くの資料をもと

に、時代毎の信長像と成立した背景を学びました。 

受講者の声 ・新しい視点で信長を学ぶことができた。 

・信長に求められたイメージは、それぞれの時代の特徴を映す鏡だった。 

・明智光秀との対比が興味深い。 

講師 橋本 章 氏 
京都文化博物館 主任学芸員

ハートフルレクチャー 

紫式部はなぜ『源氏物語』を書いたのか 

世界最古の女性文学といわれる『源氏物語』は、千年ものあいだ人々に愛され、読

み継がれてきました。作者である紫式部の人生や時代背景、物語の舞台である宮中の

人間模様を学び、創作への心情に迫りました。 

受講者の声 ・紫式部の前向きに生きた姿が印象的でした。 

・平安の時代背景と共に、紫式部の苦しみや心の持ち方を知ることができた。 

・大河ドラマをより一層楽しめそうです。 

講師 山本 淳子 氏 
京都先端科学大学人文学部 

ワークショップの様子 

講師 昆布山 良則 氏 
(公社)長寿社会文化協会 理事 

コミュニティカフェ事業担当 



 

  
ハートフルフェスタ２０２４を開催しました 

1 月 15 日(月)～28 日(日)にかけて、まなバンク登録団体のみなさんが日頃の活動や成果を発表しました。 

今回は、複数の団体がコラボしてステージ発表をしたり、体験ブースを出展したりして、団体同士の交流が深ま

りました。 

ステージ発表 

体験ブース 

展示 

ボランティアも 

運営サポートで活躍しました！ 

活動者の感想 

・たくさんの人と交流できて良かったです。 

・子どもたちの笑顔を見られて、嬉しかったです。 

・普段はできない経験なので新鮮でした。 
また参加したいです。 

参加団体の感想 

・たくさんの人に活動を知ってもらう機会になり
ました。 

・他団体の活動を知る機会になりました。 

・展示を見た人から問い合わせがあり、うれしかっ
たです。 

参加団体の感想 

・たくさんの親子連れに参加してもらえました。 
楽しそうな様子が見られて良かったです。 

・活動に関心を持ってくれた人がいて良かったです。 

コラボ企画 参加団体の感想 

・素敵な企画でした。とても楽しく活動できて、コ
ラボした団体のファンになりました。今後も交流
を続けたいです。 

・ 人と人がつながることの素晴らしさを
感じることができました。 

 

朗読群像「羊の会」× 

アルパ de フェリス 

とねりこ × にことわ 

ぷらむ 

みらいの輪 

押し花グループ ビオラ 

岐阜川柳社 

ぎふの木のおもちゃで遊ぼう 

ワクワク！ドキドキ！ 
宇宙旅行ビンゴ 



 

 

 

  

 

編集後記 ハートフルフェスタ２０２４を終えて 
 

今年度のコーディネーターを紹介します。各相談窓口でお

待ちしています。お気軽にご相談ください。 

岐阜市生涯学習センター 
生涯学習・ボランティア相談コーナー 

〒500-8521 岐阜市橋本町 1-10-23 
〒500-8521 ハートフルスクエアーＧ内 
TEL 058-268-1055 / FAX 058-268-1056 
メール：hsg_volun@ccn.aitai.ne.jp 

対応時間：9:30～16:00（平日） 
※毎月最終火曜日及び、12 月 29 日～1 月 3 日は休館日 

 

市民活動交流センター 
ボランティア相談窓口 

〒500-8076 岐阜市司町 40-5 
〒500-8521 みんなの森 ぎふメディアコスモス 

TEL 058-264-0011 / FAX 058-227-7596 

対応時間：9:30～16:00（窓口・電話・HP で要確認） 

※毎月最終火曜日及び、12 月 31 日～1 月 3 日は休館日 

問合せ先

ボランティア活動保険のご案内 令和６年度の加入申込みは、３月１日（金）から始まります。 
日本国内でのボランティア活動における「自分がケガをした」「他人にケガをさせてしまった」「物を壊してし

まった」などの事故に備えることで、安心して活動するための保険です。個人・団体での加入が可能です。 

保険料（１名あたり） 

プラン 基本プラン 
天災・地震 
補償プラン 

保険料 ３５０円 ５００円 

※保険加入の際は、岐阜市ボランティアセンターへの登録が必要です。 
 詳しくは、岐阜市社会福祉協議会またはお住まいの地域の「社会福祉協議会」へお問合せください。 

保険に関する問合せ先 

社会福祉法人 岐阜市社会福祉協議会 岐阜市ボランティアセンター 
〒500-8309 岐阜市都通 2-2 岐阜市民福祉活動センター2 階 
TEL 058-255-5511 / FAX 058-255-5512 

 

 

【手続きに必要なもの】 

・保険料・印鑑（法人の場合は法人印） 

・団体の場合は名簿（住所・氏名・電話番号） 

【補償期間】 

・令和６年４月１日午前０時～令和７年３月３１日午後１２時 

※途中加入の場合 加入手続き完了日の翌日午前０時～令和７年３月３１日午後１２時 

◆登録者のみなさんへ 

３月１１日（月）～4月１２日（金）までに、それぞれの提出方法【①メール・郵送・来館、②来館】にて 

更新手続きをお願いします。予約優先で対応しますので、来館の場合はご連絡ください。 

令和６年度 登録更新の受付が始まります 
岐阜市生涯学習センターでは、生涯学習やボランティア活動・市民活動に関するさまざまな相談に応じるととも

に、継続的な支援を行うための登録制度を設けています。登録団体及び個人には、通信誌による情報提供（年 4回）

や活動機会の提案などを行っています。 

令和 6年度は下記の登録が更新の対象です 

① 個人ボランティア登録（１年更新） 

② 市民活動ルーム利用登録（１年更新） 

※まなバンク登録の更新は、令和７年春の予定です。 

新規登録は、 

随時受け付けしています！ 

詳細はお問合せください。 

市民活動団体やサーク

ルのみなさんが協力する

姿、交流したり応援したり

する姿が見られました。人

と人、活動が異なる団体と

団体がつながることによ

り、化学反応が起こりまし

た。笑顔あふれるフェスタ

でした。（清水） 

 

 

４年ぶりに制限のない

開催で「どんなフェスタに

なるのだろう」と少し不安

もありました。しかし、初

めて参加する団体や久し

ぶりに顔を合わせる人た

ちも多く、活動の広がりや

再開を感じることができ

て嬉しかったです。（門野） 

はじめてフェスタにか

かわって、来館者の多さに

驚きました。交流サロンの

活動発表は盛り上がり、披

露する団体も観覧する人

も、笑顔がすてきでした。

みなさんの交流が新たな

出会いを生み出していま

した。（森） 
 

 

まなバンク登録団体が

コラボして活動発表をし

ました。互いの長所を引き

出した発表となり、新たな

交流につなげることがで

きました。来年も、みなさ

んが学びや交流を実感で

きる、実りあるイベントに

したいです。（武藤） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボランティア募集情報 

ボランティア活動に参加したい！ 

参加できるボランティア活動を知りたい！ 

そんな方をお待ちしております。 

掲載している情報以外にも、ボランティア募集情報があります。 

詳しくはホームページ又は相談コーナーまでお問合せください。 

※問合せ先は裏面をご確認ください。 

 

病院ボランティア 

 

活動日 月曜日～土曜日 

 

時 間 9 時～１２時 

 

場 所 朝日大学病院 

 (岐阜市橋本町３－２３) 

 

内 容 ◆来院者の案内 

 ◆車いす利用者の介助 

 ◆診療手続きの補助 

 

条 件 ◆月１回から可 

 ◆希望者にはボランティア活動証明書を発行 
 

年 齢 不問 食 事 なし 

駐車場 あり 駐輪場 あり 

交通費 なし 謝礼金 なし 

 

 

依頼元：朝日大学病院 病院ボランティア支援室 

「岐阜コミュニティ caféれんげ」 

居場所づくりのサポート 
 

活動日 第 2 土曜日 

 

時 間 １3 時～１６時３０分 

 

場 所 岐阜バプテスト教会(岐阜市西駒爪町 21) 

 

内 容 ｢岐阜コミュニティ café れんげ」において 

 ◆準備・片付け 

 ◆参加者との交流 

 

条 件 ◆希望者にはボランティア活動証明書を発行 
 

年 齢 不問 食 事 なし 

駐車場 なし 駐輪場 あり 

交通費 なし 謝礼金 なし 

 

 

 

 

依頼元：岐阜・野宿生活者支援の会 

 

ひとり親当事者の交流会場で 

子どもの遊び相手や学習の見守り 
 

活動日 ①第３日曜日 

 ②長期休みの野外活動日 

 

時 間 ①１４時～１６時 

 ②活動によって異なる  

 

場 所 ①岐阜市内のコミュニティセンター 

 ②野外活動の会場 

 

内 容 ①ひとり親家庭の親同士の交流サロン中… 

  子どもの遊び相手や自主学習の見守り 

 ②バーベキューやキャンプなどのお手伝い 

 

条 件 ◆大学生歓迎！ 
 

年 齢 不問 食 事 なし 

駐車場 あり 駐輪場 あり 

交通費 あり 謝礼金 なし 

 

依頼元：ひとり親ピアサポート団体｢ひとり親 Cheers｣ 

 

 

子ども食堂で配付する 

お弁当の調理補助 

 

活動日 第２・４金曜日 

 

時 間 １４時～１８時 

 

場 所 みんなの家 

 (岐阜市芥見大船 1-12-2 北) 

 

内 容 ◆調理師の指導のもとで作業 

 ◆1 日 30 食程度を準備 

 ◆エプロン・三角巾を着用 

 

条 件 ◆エプロン・三角巾持参 
 

年 齢 不問 食 事 あり 

駐車場 あり 駐輪場 あり 

交通費 １００円 謝礼金 なし 

 

 

 

依頼元：NPO 法人清雲会エイシンシルバーアカデミー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岐阜市生涯学習センター 
生涯学習・ボランティア相談コーナー 

〒500-8521 岐阜市橋本町 1-10-23 
〒500-8521 ハートフルスクエアーＧ内 
TEL 058-268-1055 / FAX 058-268-1056 
メール：hsg_volun@ccn.aitai.ne.jp 
対応時間：9:30～16:00（平日） 

※毎月最終火曜日及び、12 月 29 日～1 月 3 日は休館日 

市民活動交流センター 
ボランティア相談窓口 

〒500-8076 岐阜市司町 40-5 

〒500-8521 みんなの森 ぎふメディアコスモス 

TEL 058-264-0011 / FAX 058-227-7596 

対応時間：9:30～16:00（窓口・電話・HP で要確認） 

※毎月最終火曜日及び、12 月 31 日～1 月 3 日は休館日 

日本語ボランティアクラスの 
運営サポート 
 

活動日 毎週 水曜日 

 

時 間 １８時３０分～２０時、 

 １９時～２０時３０分 

 

場 所 自宅など 

 

内 容 Zoom を使用して外国人の学習をサポート 

 ◆日本語能力試験の学習 

 ◆生活や仕事で必要な日本語学習 

 

条 件 ◆Zoom の使用環境がある方 

 ◆中長期で指導にあたれる方 
 

年 齢 不問 食 事  

駐車場  駐輪場  

交通費  謝礼金 なし 

 
 

依頼元：井ノ口架け橋の会 

日本語ボランティア 

 

活動日 毎週 水・木・金曜日 

 

時 間 水・金 １０時～１１時３０分 

  木  １３時～１４時３０分 

 

場 所 ハートフルスクエアーＧ ２階 

 (岐阜市橋本町 1-10-23) 

 

内 容 ◆外国人の方への生活・仕事・学校などで 

  必要な日本語学習の支援 

  (ひらがな・カタカナ・漢字・文法など) 

 

条 件 ◆週１回でも可 
 

年 齢 不問 食 事 なし 

駐車場 なし 駐輪場 あり 

交通費 なし 謝礼金 なし 

 

 

依頼元：日本語ボランティア「鮎の会」 

 
 

 

 
 

 

ボランティア募集情報、受付中！ 
 ボランティアの力を必要としている施設や団体からの相談

を受け付けています。 

｢なかなかボランティアが集まらない」「イベントがあるの

でサポートしてくれる人が必要だ」など、お気軽にご相談く

ださい。 

 ボランティア登録者への情報提供のほか、ホームページや

掲示板などで広く情報を発信します。 


