
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募方法：ホームページの応募フォームのみになります。 

① 氏名 ②〒・住所 ③電話番号 ④学校名・学年 を入力し、７月１７日(金)までに 

お申込みください。 

申込み・問合せ先：〒５００－８５２１ 岐阜市橋本町１－１０－２３ ハートフルスクエアーG内 

     岐阜市生涯学習センター 生涯学習係  電話：058－268－1050  

わたしにできることって、何だろう？ 
講演会や体験活動をとおして、ボランティア活動や社会貢献について学びます。 

 

2026 年 6 月発行 Ｖol.103 

友達に声をかけたり、話を聞いたり。実は、あなたが普段おこなっている、
ちょっとした行動もボランティアのひとつ。そして、「やってみたい」という
気持ちが、その一歩になります。 
そんな身近な優しさと、いざという時に誰かを守る「減災」の考え方を楽し
く学びます。 

二村 圭祐 氏 
（減災共育団体 PAMDA代表）  
 

 

 

応募フォームはコチラ 

減災を「他人ごと」ではなく、「自
分ごと」として捉えることの大切
さを伝えるため、大学生や若手社
会人中心に、スタディーツアーや
講演会の企画、運営を行っている。 
 

➀ 観光客のみなさんを“おもてなし” 
② 地域を歩いてパトロールしよう 
③ 「戦争体験を語り継ぐ夕べ」運営サポート 
④ 病院で外来患者さんのお出迎え 
⑤ 依存症からの回復支援の現場にふれてみよう 
⑥ 国際理解につながるユニセフ活動 
⑦⑧ 外国にルーツを持つ子ども達への日本語学習支援 
⑨ 子ども食堂で地域の方とふれあい 
⑩ 「岐阜コミュニティ caféれんげ」運営サポート 

※各活動 5 名程度 

複数応募可（ただし、参加できる活動は１つです） 

時間・場所などの詳細はホームページかチラシでご確認ください 

☆中高生のボランティア講座（全 2 回）のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度の市民自主講座の企画・運営に向けて、これまでに開講に至った講師を迎えて話を聞きました。

各講師の講座運営やその後の活動を振り返ることで、詳細な開講事例を学びました。参加者の講座開設に向

けた学びや、今後の講座参加に向けた意欲に繋がりました。 

 

 

 
・いろいろな講座運営のノウハウを教えていただきとても勉強になりました。 
・市民自主講座に参加し、仲間と出会ったことで生きがい、やりがいのある人生になりました。 

 

講座レポート 
              

市民自主講座の開講実績がある 

まなバンク登録者が講師を務め 

ました。 

 

【講師】(ID：20095) 

 

【講師・活動披露】(ID：20014) 

 

合気道エクササイズをとおして「優しく、そっと」の極意を学び、日常生活に活かせる講座を市民自主講座にて開講
しました。参加者同士の交流を大切にし、楽しんでもらうことを第一に和やかで参加しやすい雰囲気の中で講座を実
施しました。 

市民自主講座で出会った仲間とともに「岐阜落語サークル」を結成しました。講座開講後は、『岐阜市地域活動情報シ

ステムまなバンク』にも登録し、落語の祖・安楽庵策伝ゆかりの地である岐阜を拠点に、子どもから高齢者まで聞く

人に合わせた内容で笑いを届けています。 

 

まなバンク登録団体の活動紹介 
【団体】社会貢献活動 

（ID：10009） 

主に、外国人への日本語学習支援と英語・フランス語の通訳・翻訳を行っています。

昨年は、ミャンマーの方に日本語検定と介護福祉士合格までのサポートも行いまし

た。２０２６年９月から開催される「第２０回アジア競技大会」の通訳も決定していま

す。これからも、多文化共生のための活動を継続していきます。 

 

GIF≪日本語学習の支援・通訳翻訳のボランティア≫ 

 

ハートフルスクエアーGにある岐阜市平和資料室の「展示企画・運営団体」として、展示の

制作や資料の保全を担っています。岐阜空襲のあった７月９日には、『平和の鐘』式典と

岐阜市主催の『子どもたちに伝える平和のための資料展』に協力しています。また、市内

外の小中学校を訪問し、岐阜空襲を通して子どもたちに平和の大切さを伝えています。 

 

 

岐阜空襲を記録する会≪岐阜空襲の研究・記録≫ 

 

【団体】社会貢献活動 

（ID：10115） 

岐阜の人権‘２６ 
 一般社団法人 羽田人権文化基金 人権大賞 受賞おめでとうございます！ 
 50 年を超える長年の活動が認められ、受賞されました。 

 



ボランティア募集情報   ボランティアをしたい！ そんな貴方をお待ちしています  

 

 

 

 

 

 

                  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

掲載している情報以外にも、ボランティア募集情報があります。 

詳しくはホームページを閲覧するか、ボランティア相談コーナーへお問い合わせください。 

岐阜市美術展覧会の受付 

 

活動日  ９月１９日（土）～２７日（日） 

時 間  ９時５０分～１５時 

場 所  岐阜市文化センター 

  (岐阜市金町 5-7-2) 

内 容   ◆受付 

◆アンケート回収・入力、来場者数カウント 

     ◆出品者名簿の配布 

      ◆会場内に持ち込めない荷物の預かり 等 

条 件  ◆募集人数 各日１名（締め切り後に調整） 
学習支 

年 齢 制限なし 食 事 あり 

駐車場 なし 駐輪場 あり 

交通費 なし 謝礼金 なし 

援依頼元：岐阜市美術展覧会実行委員会 

 

中高生のボランティア講座における  

体験活動のサポート  
活動日  ①８月１日（土）②８月２日（日）～８月８日（土）     

時 間  ①１4 時～１6 時 30 分 ②活動によって異なる 

場 所  ①ハートフルスクエアーG 大研修室 

②活動によって異なる 

内 容   中高生ボランティア講座※において 

  ①講演会・オリエンテーションの準備や参加 等 

     ②体験活動のサポート 

※講座の詳細は、チラシまたは HP を確認 

条 件     ◆募集人数 各体験活動１名（締め切り後調整） 

      （①②両方に参加可能であること）    

◆大学生・専門学校生限定学習支 
年 齢 制限あり 食 事 なし 

駐車場 要確認 駐輪場 要確認 

交通費 なし 謝礼金 なし 

援依頼元：岐阜市生涯学習センター 

岐阜市文芸祭一般の部表彰式・講評会の運営サポート 
 

活動日  １２月 ６日（日）    

時 間  １２時～１５時３０分 

場 所  みんなの森 ぎふメディアコスモス 

（岐阜市司町 40-5） 

内 容  ◆入賞者の案内 

     ◆参加者の誘導 

      ◆展示作品の撤去・袋詰め、賞状渡し 

条 件  ◆募集人数 ２名（先着順） 

※作品集 1冊贈呈  

年 齢 制限なし 食 事 なし 

駐車場 なし 駐輪場 あり 

交通費 なし 謝礼金 なし 

依頼元：岐阜市文芸祭実行委員会 

 

  

おもちゃの修理 
 

活動日  通年 

※各活動場所毎月１回 

※場所により曜日が異なります 

時 間  １０時～１２時 

場 所  岐阜市及び近隣自治体の 

  児童館・児童センターなど 

内 容  壊れた「おもちゃ」の修理 

条 件  ◆不器用な方も歓迎！ 

     ◆１ヶ所のみの参加も可学習支 
年 齢 制限なし 食 事 なし 

駐車場 要確認 駐輪場 要確認 

交通費 なし 謝礼金 なし 

援依頼元：おもちゃ病院ぎふ 

 

パソコンを使用した書籍の点訳 

 

活動日  ①例会（講習会） 毎週 木曜日 

②点訳活動    随時     

時 間  ①13 時～１5 時 

②随時 

場 所  ①岐阜県立盲学校 (岐阜市北野町７０-１) 

②自宅など            

内 容    ①点訳ソフトを使った作業の講習・打ち合わせ 

②絵本から専門書まで、各自で学習用教材を点訳 

条 件  ◆作業のためのパソコン（Windows）が必要 

◆①は見学可能。継続受講には入会が必要 

   ◆入会後、点訳ソフト（5,000 円程度）購入が必要 
年 齢 制限なし 食 事 なし 

駐車場 あり 駐輪場 あり 

交通費 なし 謝礼金 なし 

援        依頼元：れんげ点訳の会  
 
援依頼元：おもちゃ病院ぎふ 

 

竹林整備ボランティア 

 

活動日  第２火曜日、第４土曜日 

時 間  ９時～１２時 

場 所  岐阜市竹林広場公園 

  (岐阜市中川原) 

内 容   ◆竹林整備 

(間伐、運搬、焼却、草刈、清掃など) 

   ◆各種団体が実施するイベント事業の支援 

   ◆小学校の総合学習の支援 

条 件  ◆年会費 2,000 円 

(ボランティア活動保険加入料含む) 

支 
年 齢 制限なし 食 事 なし 

駐車場 あり 駐輪場 あり 

交通費 なし 謝礼金 なし 

依頼元：ボランティア風と土の会 



 対 応 日  原則 月・水・木・金・日曜日（火・土休み） 
           祝日の翌日が休みになります。 
           諸事情により変更となることがあります。 
           ホームページにて確認することができます。 
 

 対応時間   10:00～16:00 
             12:00～13:00 は昼休憩のため不在となる場合があります。 

             この時間帯をご希望の方は、事前にご相談ください。 

 

 
 

 
 

 
 

【初めての AI アート講座】 【こねずに！ 

  初心者さんのラクラクぱん作り！】 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岐阜市生涯学習センター 
生涯学習・ボランティア相談コーナー 

〒500-8521 岐阜市橋本町 1-10-23 
〒500-8521 ハートフルスクエアーＧ内 
TEL 058-268-1055 / FAX 058-268-1056 
メール：hsg_volun@ccn.aitai.ne.jp 

対応時間：9:30～16:00（平日） 
 

市民活動交流センター 
ボランティア相談窓口 

〒500-8076 岐阜市司町 40-5 

〒500-8521 みんなの森 ぎふメディアコスモス 
TEL 058-264-0011 / FAX 058-265-4121 
メール：volun@ccn.aitai.ne.jp 

 
 

問合せ先

６年ぶりに戻ってきました！週に３日担当します。みなさんのボランタリーな気持ちを 

全力で応援し、常に新しい情報を届けたいと思っています。会いに来てくださいね。（清水） 

 

 

ボランティア相談担当として、３年目を迎えます。今年は、メディアコスモスでの勤務も増え、 

今まで以上にわくわくしています。みなさんの思いに少しでも寄り添えるよう、がんばります。（北村） 

 

 

 

昨年度までは、主に市民活動交流センターが担当でしたが、４月からは月 2～3 回になりました。 

「やってみたい！」を大切に、活動につながるサポートをします。気軽に声をかけてください。（武藤） 

 

 

 

令和８年度 岐阜市市民自主講座 受講者を募集します！ 
市民のみなさんが自ら講師となって講座を開催し、受講者とともに学び創る講座です。令和８年９月～令和９年２月

に開催する講座の受講者を募集します。詳しくは、広報ぎふ７月１日号、生涯学習センターやコミュニティセンター等

に、6 月末頃に配布する「講座紹介冊子」、または当館 HP をご覧ください。※応募期間：7 月 1 日～7 月３１日 

  昨年の様子  

今年度は、下記4名のコーディネーターが担当します！ 

配属されて２年目となりました。昨年は多くの出会いに恵まれた１年でした。今年は 

市民活動交流センターでの出会いも楽しみに、より丁寧な対応を心がけていきます。（堀） 

 

 

【みんなで楽しむ、やさしいウクレレ♪】 

市民活動交流センターでも、生涯学習センターと同様に 

窓口に加えて電話やメールでボランティアに関する相談を受付けています。 

ボランティアに関心のある方、活動先を探している方、 

ボランティアの力を求めている方は、お気軽にご相談ください。 

みんなの森 ぎふメディアコスモス内 
市民活動交流センターのボランティア相談窓口で相談を受付けています 

相談対応カレンダー 
はこちら 


