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※ 長良川大学「単位アップカード」の特典を利用いただく場合は、申込時に電話でご連絡ください。
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１月２６日(月) ※必着

問合せ先応募方法

私たちは長きにわたり、“自己責任”という言葉に苦しめられてきました。
声を上げることで支援に繋がるケースがあります。

「助けて」が言えない人には、
どのような言葉をかけ、寄り添えば良いのでしょう。

“共感力”を高めて“頼る力”を身に着けることにより、
お互い様の社会を目指します。

～困った時、苦しい時こそお互い様～
社会を目指して！

ハートフルスクエアーＧ
２階 大研修室
ハートフルスクエアーＧ
２階 大研修室

日 時

定 員

場 所

５０名
（応募者多数の場合は抽選）

応募フォームからの申込み応募フォームからの申込み

参加費

無料

ボランティア講座ボランティア講座

助けて誰もが「　　　　   」と言える

大阪府岸和田市生まれ。2003年から2019年まで岸和田市社会福祉協議会で勤務。ボランティアの
参画による在宅福祉サービス、小中学校での福祉教育・キャリア教育の支援、地縁型・テーマ
型両方の市民活動支援を担当し、赤い羽根共同運動、地元の市民活動団体のファンドレイジン
グ支援に携わる。2020年からは、大阪ボランティア協会を中心に、フリーのボランティアコー
ディネーター、コミュニティワーカーとして市民参加のまちづくりを目指して活動している。

大阪ボランティア協会
ボランティアコーディネーター青山 織衣 氏

講 師

２月８日 (      )
 午後２時 ～ ４時

２月８日 (      )
 午後２時 ～ ４時

日日


