
 「最近、疲れやすくなってきた」「血圧が心配」
そんなあなたにこそ知ってほしい、心臓をいたわるための運動と暮らし方。
理学療法士の視点から、心臓病の予防や改善に役立つ情報を、わかりやすく
お伝えします。
心臓の仕組みや病気を学ぶとともに、元気な未来のために今日から
できることを一緒に考えましょう。

主催 ： 岐阜市生涯学習センター （指定管理者 ： 公益財団法人岐阜市教育文化振興事業団）
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問合せ先応募方法

※ご記入いただいた個人情報は、 講座運営のために使用し、 適正な管理に努めます。

※抽選結果は、 締切日より１週間程度でご連絡いたします。 届かない場合は、

   電話でお問い合わせください。

ホームページの応募フォームまたは、往復はがき（１人１通）
に① 講座名 ② 〒・住所 ③ 氏名④ 年代 ⑤ 電話番号を記入し、   
右記までお申込みください。直接お申込みの場合は、返信用の
はがきをお持ちください。応募者多数の場合抽選となります。

令和 7 年度　　岐阜市生涯学習センター主催事業　平成医療短期大学との連携講座　　　　　　　　　　　　生涯学習 「長良川大学」 講座
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～いつまでも動ける体を目指して～
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