
令和８年度　岐阜市生涯学習センター主催事業　岐阜市立女子短期大学との連携講座　　　　生涯学習「長良川大学」講座

岐阜市生涯学習センター　生涯学習係
〒５００ー８５２１　岐阜市橋本町１ー１０ー２３　
ハートフルスクエアーＧ内   TEL：０５８ー２６８ー１０５０　

ホームページの応募フォームまたは、往復はがき（１人１通）に、
①講座名 ②〒・住所 ③氏名 ④年代 ⑤電話番号を記入し、
　　　　　　　　　　　　　で、下記までお申し込みください。
直接お申し込みの場合は、返信用のはがきをお持ちください。
※ ご記入いただいた個人情報は、講座の運営のみに使用し、適正な管理に努めます。
※ 抽選結果は、締切日より1週間程度でご連絡します。届かない場合は、電話でお問合せください。
※ 長良川大学「単位アップカード」の特典を利用いただく場合は、申込時に電話でご連絡ください。

佐喜眞 未帆佐喜眞 未帆 氏氏

名（応募者多数の場合は抽選）

円

岐阜市立女子短期大学
健康栄養学科専任講師

さ   き   ま　  み   ほ午後2時～3時30分

ハートフルスクエアーＧ 
2階   大研修室

2017年 愛知医科大学大学院医学研
究科博士課程単位取得後退学（2018
年博士（医学）取得）。学生時代～
現在まで、愛知、岐阜、三重、静岡、
石川で過ごし、東海・北陸地方の栄
養士・管理栄養士養成大学に勤務。
専門分野はライフステージ別栄養管
理、食事計画で、健康の維持増進の
ための食支援に関する研究を行って
いる。

主催：岐阜市生涯学習センター（指定管理者：公益財団法人岐阜市教育文化振興事業団） 

　健康な食生活を送るには、知識やスキルだけでなく、食環境を整えることも大切です。
また、どのような気持ちで食生活を送りたいと思うかがとても重要です。楽しく、笑顔に
なれる食生活のために必要な情報は何か？「自身の望む食生活」の一助になるよう、
ライフステージごとの食生活の特徴やポイントを学びましょう。料理を作るのに欠かせな
いキッチングッズや、話題の調理家電についても紹介します。
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