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主催：岐阜市生涯学習センター（指定管理者：公益財団法人岐阜市教育文化振興事業団）

〒５００-８５２１
岐阜市橋本町１-１０-２３ ハートフルスクエアーＧ内
ＴＥＬ／０５８-２６８-１０５０

岐阜市生涯学習センター　生涯学習係
問合せ先応募方法

※ご記入いただいた個人情報は、講座運営のために使用し、適正な管理に努めます。
※抽選結果は、締切日より１週間程度でご連絡いたします。届かない場合は、
   電話でお問い合わせください。
※ 長良川大学「単位アップカード」の特典を利用いただく場合は、申込時に電話でご連絡ください。

ホームページの応募フォームまたは、往復はがき（１人１通）
に① 講座名 ② 〒・住所 ③ 氏名④ 年代 ⑤ 電話番号を記入し、   
１２月３日 ( 木 )※必着で、右記までお申込みください。直
接お申込みの場合は、返信用のはがきをお持ちください。応募
者多数の場合抽選となります。

ハートフルスクエアーG　大研修室
（岐阜市橋本町１‐１０‐２３　※JR 岐阜駅東側）

場　所

３００円
受講料

定　員

8 ０ 名
（応募者多数の場合は抽選）　

▲応募フォーム▲応募フォーム

午後２時　～　３時３０分午後２時　～　３時３０分
１２月２０日 (日)１２月２０日 (日)

日　時

　人生 100 年時代を元気に過ごすためには、
　　　　　　「見る力」を保つことが大切です。

　見え方の変化を年齢のせいだと思っていませんか。中には目の
病気が隠れている場合もあり、見えにくさを放置することで転倒
や外出機会の減少など、日常生活に影響を及ぼすことがあります。 
　本講座では、加齢による見え方の変化や中高年に多い目の病気
について分かりやすく解説するとともに、「見る力」と日常生活と
の関わりについてもご紹介します。また、転倒予防や社会参加の
大切さにも触れながら、これからも自分らしく元気に暮らしてい
くための目の健康づくりについて、視能訓練士の立場からお話し
します。 
　いつまでも読書や旅行、趣味を楽しみながら、自分らしい生活
を続けるために、目の健康について一緒に考えてみませんか。

視能訓練士養成施設卒業後、臨床経験を経
て視能訓練士養成校教員となる。現在は平
成医療短期大学教授。視能訓練士養成教育
のほか、目に関する相談会などを通じて地
域社会への貢献活動にも取り組んでいる。

講　師

野原 尚美 氏
平 成 医 療 短 期 大 学

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 学 科  
視 機 能 療 法 専 攻  教 授

令和８年度　　岐阜市生涯学習センター主催事業　ハートフルレクチャー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生涯学習 「長良川大学」 講座

～人生 100 年時代の「見る力」を守るために～

応募はこちらから！

!


