
第１回

１１月１７日（木）

９：４５～１１：４５

講師

中川 久枝氏

テーマ

『自分らしく！

働くために』 第２回

１２月１日（木）

９：４５～１１：４５

講師

三ツ口 和美氏

テーマ

『自分の強みを

発見しよう！』

第３回

１２月１５日（木）

９：４５～１１：４５

講師

林 亜紀子氏

テーマ

『チャンスをつかむ、

ビジネスマナー』

第４回

１月１２日（木）

９：４５～１１：４５

講師

木村 麻理氏

テーマ

『知っ得！

お金の話』

第５回

１月２６日（木）

９：４５～１１：４５

講師

林 亜紀子氏

テーマ

『考えてみよう！

これからの私』

受講料

無料

託児

無料

全５回開催！

※新型コロナウイルス感染防止対策をとっての開催となります。受講の際は、マスクの着

用と検温等のご協力をお願いします。なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況を考慮して、

オンラインなど開催形式を変更する場合があります。ご理解の上、お申込みください。

※ご提供いただいた個人情報は、岐阜市ワークダイバーシティ推進事業のために利用し、

適正な管理に努めます。



第２回 １２月１日（木）

講師：三ツ口 和美氏
キャリアコンサルタント

【プロフィール】

食品メーカー化粧品部門にて営業美容職として約7年、営

業支援及び研修トレーナーとして勤務。出産退職後、キャ

リアカウンセラー資格取得。講師として、ビジネスマナー

やハラスメント、キャリアデザインなどの研修を担当。

第４回 １月１２日（木）

講師：木村 麻理氏
（株）ママプロ代表

社会保険労務士

【プロフィール】

大学卒業後、総合職としてメーカーに勤務。結婚しても、

子どもを持っても継続して仕事をしていくことを目標に

「社会保険労務士」の資格にチャレンジして平成14年登録。

「男女共同参画」「ワーク・ライフ・バランス」を自身の

テーマとして活動。

●対象：市内在住の女性離職者

●定員：各回１０名程度まで

（応募者多数の場合は抽選）

各回ごとにお申込み頂けます。

●会場：ハートフルスクエアーＧ中研修室

●開催時間：９：４５～１１：４５

無料託児をご利用いただけます。申込時に

お問い合わせください。

次の内容を、ＦＡＸまたはＥメールで労働雇用課まで送信いただくか、上記応募フォームか

らお申込みください。

①セミナー名・参加希望日、②氏名（ふりがな）、③年齢、④住所、⑤電話番号

⑥メールアドレス

※託児の利用を希望する人（利用者多数の場合は抽選）のみ

⑦お子様の氏名（ふりがな）、⑧年齢（生後２ヶ月から未就学児まで）、⑨利用人数

申込期限：第１回 令和４年１１月７日（月） 第２回 令和４年１１月２１日（月）

第３回 令和４年１２月５日（月） 第４回 令和４年１２月２６日（月）

第５回 令和５年１月１６日（月）

第３回 １２月１５日（木）

第５回 １月２６日（木）

講師：林 亜紀子氏
キャリアコンサルタント

【プロフィール】

税理士法人、大手人材派遣会社を経て、研修講師、キャリ

アコンサルタントとして活動。企業研修、大学や専門学校

などでのキャリア教育や、キャリア支援、女性の活躍支援

などを行っている。

〒５００－８７０１ 岐阜市司町４０番地１ 岐阜市役所 経済部 労働雇用課

☎：０５８－２１４－２３５８（直通） FAX：０５８－２６５－２２１８

mail：roudou-koyou@city.gifu.gifu.jp 

※@logoform.jpと@city.gifu.gifu.jpからのメールが届くよう設定してください

第１回 １１月１７日（木）

講師：中川 久枝氏
（株）ＢＬＳ代表

キャリアコンサルタント

【プロフィール】

2007年4月厚生労働省事業「女性の再チャレンジサポート

プログラム」に財団法人21世紀職業財団のキャリアコンサ

ルタントとして3年間活動。2007年～現在、研修・セミ

ナー・カウンセリングを通じて産業界で働く方々をサポー

ト。

主催︓岐⾩市

講師紹介

申込方法

問合せ先

●応募フォームＱＲコード

ＱＲコードからお申込みできます▶

会場案内

mailto:roudou-koyou@city.gifu.gifu.jp

