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　今年は、昭和元年（1926年12月25日）から100年という節目の年です。激動の昭和、変化の平成、そして新たな
令和という３つの時代を通して、各世代が家族や仕事、社会との関わりの中でどのような選択をし、何を大切にして
過ごしてきたのか、男女共同参画の視点からお互いの時代や自分らしい価値観について語り合いました。
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正
育
児
・
介
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休
業
法
の
施
行

● 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
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パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
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が
１
年
遅
れ
で
開
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新
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コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
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感
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拡
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災
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ョ
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ピ
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催
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高
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経
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日
本
国
憲
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公
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次
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大
戦
開
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昭
和
に
改
元
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❶ 相談員ボランティア
❷ 野球、テニス
❸ 90 歳まで野球を続ける

昭和・平成・
令和時代の

❶ 職業   ❷ 20 代で熱中していたこと
❸ これから挑戦してみたいこと 

浅井　透 さん

団
塊
世
代

ミ
レ
ニ
ア
ル
世
代

❶ パート
❷ テニス、スキー
❸ 1 人で映画を観たり、
　 美味しいものを食べに行く

奥西  和美 さん

❶ 自営業
❷ カフェ・雑貨屋めぐり
❸ 民泊や駄菓子屋さん

Ｚ
世
代

Ｚ
世
代

Ｚ
世
代

❶ 会社員
❷ 勉強、旅行
❸ 専門職の勉強

❶ パート
❷ 1 人で国内旅行
❸ 世界一周や船旅

杉山　雅 さん
❶ 会社員
❷ 古墳巡り
❸ 大仙古墳を上空から見る

❶ 公務員
❷ スポーツ観戦
❸ 子どもとたくさん出掛ける

安藤　慎 さん
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男女共同参画社会の実現を推進するための拠点施設です。
JR岐阜駅高架下、東エリアにあります。INFORMATION

Instagram

協力：岐阜市立女子短期大学 国際コミュニケーション学科、浅井 透さん、奥西 和美さん、下嶋 ひろみさん、安藤 慎 さん、杉山 雅さん、鈴村 杏さん、山川 敏弘さん

対応時間：8：45～ 17：30
（毎月最終火曜日・年末年始は休み）

岐阜市女性センター

※詳しくは広報ぎふ、またはHPにてご確認ください。

男女共同参画社会の実現を目指して、意識啓発や女性の活躍支援に
関する講座などを開催しています。＊講座中の無料託児もあります。

男女共同参画に関するさまざまな情報発信や啓発誌などの発行、関連
図書の貸出をしています。

市民参加型交流会の開催や市民・市民団体・事業者と協働し、ネットワーク
を形成しています。

女性が抱えるさまざまな問題に、女性相談員や専門家が相談に応じます。

学びたい

知りたい

交流したい

困 っ た

講座や相談の
空き情報など
随時更新中！

編集後記

編集・発行　岐阜市女性センター　指定管理者：（公財）岐阜市教育文化振興事業団
〒500-8521 岐阜市橋本町1-10-23  ハートフルスクエアー G内　TEL（058）268-1052　FAX（058）268-1057 岐阜市女性センター

ホームページ

どなたもお気軽にお立ち寄りください！

「織」の企画・編集を通じて、世代ごとの価値観の違いやそれぞれの時代で当たり前とされていたものがどう変化してきたのかについて
知ることができました。自分自身を振り返るきっかけになったと同時に、各世代に対する理解を深められる貴重な学びの機会となりました。
また、企画立案から編集作業まで、チームでの共同作業を通して、一つの物事を作り上げることや協力して進めることの難しさと、全員で
成し遂げる大切さを改めて感じることができました。この経験を今後に活かしていきたいと思います。

 (織 VOL.23   編集委員　土屋 紗羅、日髙 満歩、山本 怜奈)

時代の変遷とともに生活様式や女性の働き方、男性の家事・育児参画も変わりつつあります。「男女共同参画」について、学校教育の
現場においても学ぶ機会が増え、当たり前のことと捉える人もいれば、どういうことかと疑問に感じる人もいるなど、価値観は多様化してい
ます。座談会では、異なる経験を持つ参加者同士が、対話を通してそれぞれに様 な々価値観があることに気づき、考えを深める様子が窺え
ました。今回の「織」が、誰もが一人の人間として尊重できる社会づくりを意識するきっかけとなることを願います。

（岐阜市女性センター）

みんなで考えよう！男女共同参画

　令和６年５月に「育児・介護休業法」および「次世代育成支援対策推進法」の一部を改正する法律が成立し、同月３１日に公布
されました。この改正は、令和７年４月１日と１０月１日の２段階に分けて施行され、「育児や介護」と「仕事」の両立を支援するための
制度が強化されることとなりました。

家族会議育児・介護休業法育児・介護休業法

令和７年１０月からの施行ポイントを解説！令和７年１０月からの施行ポイントを解説！

②妊娠・出産等の申出時及び子が３歳になる前の個別の意向聴取と配慮

改正後の個別周知・意向確認などの流れ改正後の個別周知・意向確認などの流れ

出生 1歳11か月 2歳11か月 3歳 就学

労働者からの
妊娠・出産等の申出時

3歳になるまでの
適切な時期

「育児休業制度」の
個別周知・意向確認

「柔軟な働き方を実現するための措置」
の個別周知・意向確認▶①

個別の意向聴取と配慮▶②個別の意向聴取と配慮▶②
：今回の見直し

：現行の措置義務

●子の看護休暇の見直し
●残業免除の対象拡大
●短時間勤務制度（3歳未満）の代替措置

としてテレワークを追加
●育児・介護のためのテレワーク導入の

努力義務化

令和7年4月 施行ポイントをおさらい！
●育児休業取得状況の公表義務の適用

拡大
●介護離職を防ぐための休暇取得要件

の緩和と雇用環境整備、個別周知・
意向確認等の義務化

が改正されたことを知っていますか？

今回の法改正は、育児や介護を担う労働者が安心して働ける環境を整えること、また仕事とプライベートの両立を支援し、結果として労働力の確保
や出生率の向上を図ることを目的としています。これによって企業は就業規則や管理・周知体制の整備が必要となり、労働者は自らの権利や選択肢を
知っておくことで制度を活かしやすくなります。これを機に、あなたや家族の職場でどのような制度が実施されているか見直してみませんか？

参考：厚生労働省「育児・介護休業法改正のポイント」（令和 6 年）より

座談会参加メンバーの紹介

①育児期（３歳以降）の柔軟な働き方を実現するための
措置の拡充と個別周知・意向確認

   　対象：３歳～小学校就学前までの子を養育する労働者
事業主は、５つの措置の中から２つ以上を選択し提示。また、子が
３歳になるまでの適切な時期に、個別周知・意向確認を実施。

　❶  始業時刻等の変更
　❷  テレワーク等（１０日以上/月）
　❸  保育施設の設置運営等
　❹  養育両立支援休暇の付与（１０日以上/年）
　❺  短時間勤務制度

　　※❶～❹はフルタイム勤務を希望する場合に適用、❷と❹は
　原則時間単位で取得可

選択して講ずべき５つの措置

特 集

昭和・平成・令和
世代を超えた語り合い

～多様化する私たちの価値観～



結婚観について
Views on
 Marriage

氷
河
期
世
代

バ
ブ
ル
世
代

Gender Equality
男女共同参画について

Work Style働
き
方
に
つ
い
て

昔に比べて社会のあり方も大きく
変化してきていますが、身近な場面
では、まだまだ性別役割分担意識
が残っているということを実感
しました！

学生のコメント

土屋 紗羅 さん

世代によって抱えて
いる状況や悩みは様々
ですが、「自分らしく
働きたい」という思い
は、共通していること
がわかりました！

学生のコメント

山本 怜奈 さん

リモートワークや
福利厚生を

活用しています！

私は20歳ですが、結婚願望を幼い頃から
持っています。世代が近くても考え方は
一人ひとり異なるんだなと思いました！

学生のコメント

日髙 満歩 さん

奥西 和美 さん

鈴
村:

私
は「
女
性
だ
か
ら
対
応
が
柔
ら
か
そ
う
」と
い
う
理
由
で
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
部
署
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。で
す
が
、性
別

に
基
づ
く
固
定
観
念
で
配
属
先
が
選
ば
れ
る
の
は
お
か
し
い

と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

山
川:

学
生
時
代
に
所
属
し
て
い
た
吹
奏
楽
部
は
、部
員
１
０
０
人
の

う
ち
男
性
は
10
人
程
で
し
た
。楽
器
の
運
び
役
は
男
性
が
担
当
し
、

女
性
は
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋
で
楽
器
を
磨
い
て
過
ご
す
、

と
い
う
光
景
が
日
常
で
し
た
ね
。

奥
西:

両
親
か
ら
は
、「
女
の
子
だ
か
ら
自
宅
か
ら
通
え
る
場
所
に
就
職

し
な
さ
い
」と
言
わ
れ
、結
婚
後
は
周
り
か
ら「
女
性
は
家
庭
を

守
る
べ
き
」と
言
わ
れ
る
よ
う
な
時
代
で

し
た
。令
和
７
年
10
月
に
日
本
初
の
女
性

内
閣
総
理
大
臣
が
誕
生
し
ま
し
た
が
、

優
秀
な
ら
ば
男
女
関
係
な
く
積
極
的
に

社
会
に
出
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

下
嶋:

こ
れ
だ
け
時
代
は
変
わ
っ
て
も
、い
ざ

結
婚
す
る
と「
私
が
家
事
を
や
ら
な

き
ゃ
」と
感
じ
て
い
る
女
性
は
少
な
く

な
い
と
思
い
ま
す
。特
に
、働
き
盛
り
期

と
妊
娠
・
出
産
期
が
重
な
っ
て
し
ま
う
と
、

ど
う
し
て
も
家
庭
に
比
重
が
か
か
っ
て

し
ま
い
、や
り
た
い
仕
事
を
諦
め
ざ
る

を
得
な
い
こ
と
も
。性
別
関
係
な
く
誰

も
が
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
け
る

育児と介護のため、
一度退職
しました。

よ
う
に
、仕
事
と
家
庭
の
両
立
が
で
き
る
支
援
や
制
度

が
早
く
整
う
と
良
い
な
。

安
藤:

社
会
に
出
た
い
女
性
も
い
れ
ば
、家
事
に
専
念
し
た
い

と
い
う
女
性
も
一
定
数
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

同
性
で
あ
っ
て
も
、価
値
観
の
違
い
は
大
き
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

浅
井:

個
人
的
に
は
、社
会
で
の
男
女
差
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。中
に
は
力
作
業
が
多
い
仕
事

な
ど
、性
差
が
関
わ
る
仕
事
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
分
野
を
生
か
し
て
働
く
こ
と
が

大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

杉
山:

父
と
弟
は
、家
事
が
苦
手
な
の
で
基
本
的
に
は
や
り
ま

せ
ん
が
、男
女
の
役
割
分
担
意
識
は
、各
家
庭
内
で
大
き
く

刷
り
込
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。た
だ
、性
差

は
少
な
か
ら
ず
あ
る
中
で
、現
代
は
特
に
、男
女
と
も
に

「
頼
る
・
頼
ら
れ
る
時
の
線
引
き
」が
難
し
く
な
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
で
す
。下嶋 ひろみ さん

仕事も家庭も
両立できる社会
になると良いな。

鈴村 杏 さん

ミ
レ
ニ
ア
ル
世
代

学生時代から
“男女の役割差” が

あったように
思います。

山川 敏弘 さん

Ｚ
世
代

今は自分の
時間を優先したい！

杉山 雅 さん

Ｚ
世
代

山
川:

現
在
は
、

“

ワ
ー
ク
ワ
ー
ク
ワ
ー
ク
“   で
バ
リ
バ
リ

働
い
て
い
ま
す
。残
業
後
に
上
司
と
飲
み
に
行
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、同
期
と
は
土
日
や
長
期

休
暇
を
利
用
し
て
旅
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

鈴
村:

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、在
宅
勤
務
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。ま
た
、職
場
の
福
利
厚
生
を
利
用
し
て
、

歴
史
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

奥
西:

私
は
、育
児
と
介
護
を
担
う
た
め
に
一
度
仕
事
を

辞
め
ま
し
た
が
、後
悔
は
あ
り
ま
せ
ん
。昔
は

社
員
旅
行
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
な
ど
色
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、楽
し
か
っ
た
で
す
。

下
嶋:

組
織
で
働
く
と
い
う
よ
り
も「
自
分
で
何
か
を

や
っ
て
い
き
た
い
！
」と
い
う
思
い
が
強
く
あ
っ
た

の
で
、個
人
事
業
主
に
な
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍

男女の地位の平等感

0

男性

女性

20 40 60 80 100

16.5

6.7 58.0 21.9 9.9 1.3 2.3

66.9 12.2 1.3

男性の方が非常に優遇されている
平等
女性の方が非常に優遇されている 無回答

どちらかといえば男性の方が優遇されている
どちらかといえば女性の方が優遇されている

（％）

0.2

2.9

参考：内閣府「男女共同参画社会に関する世論調査」（令和 6 年）より

「男女の地位が平等になっている」
と回答した人の割合は女性が
約12％、男性は約22％のみ！

前
か
ら
、全
国
の
方
と
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
繋
が
っ

て
い
る
の
で
、現
在
も
多
様
な
職
種
の
方
と
交
流

し
て
い
ま
す
。今
の
働
き
方
は
理
想
的
で
、ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
も
自
分
で
で
き
、何
よ
り
定
年
が

な
い
こ
と
も
魅
力
的
で
す
。

杉
山 : 

私
は
自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
す
る
こ
と

が
苦
手
な
の
で
、会
社
勤
め
が
合
っ
て
い
る
な
と

思
い
ま
す
。仕
事
柄
、在
宅
勤
務
は
難
し
い
で
す
が
、

仲
の
良
い
同
僚
と
ラ
ン
チ
へ
行
っ
た
り
、業
務
後

に
飲
み
に
行
っ
た
り
も
し
ま
す
よ
。

安
藤:

仕
事
も
大
切
で
す
が
、子
ど
も
の
行
事
に
も
積
極
的

に
参
加
し
た
い
の
で
、仕
事
と
家
庭
は
し
っ
か
り

と
分
け
た
い
で
す
ね
。私
の
世
代
は
子
育
て
真
っ

只
中
の
人
が
多
い
の
で
、職
場
で
の
頻
繁
な
交
流

は
そ
れ
ほ
ど
な
い
で
す
。

浅
井:

私
が
働
い
て
い
た
当
時
は
、社
会
全
体
に
育
児

休
業
と
い
う
選
択
肢
が
な
か
っ
た
で
す
。子
ど
も

の
行
事
な
ど
で
利
用
で
き
る
よ
う
、有
給
休
暇
も

数
日
付
与
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、結
局
使
わ
な

か
っ
た
で
す
…
。

浅
井:

私
の
世
代
は
、結
婚
に
対
し
て
願
望
や

拒
否
と
い
う
概
念
は
な
く
、皆
結
婚
し
て

い
ま
し
た
。私
は
、テ
ニ
ス
仲
間
で
あ
っ
た

妻
と
結
婚
し
ま
し
た
が
、世
間
全
体
の
３
分

の
１
く
ら
い
は
お
見
合
い
婚
で
し
た
ね
。

奥
西:

私
は
幼
い
頃
か
ら
結
婚
願
望
が
あ
り
、29
歳

で
職
場
の
同
僚
と
結
婚
し
ま
し
た
。ほ
と

ん
ど
の
家
事
や
育
児
・
介
護
を
私
が
担
っ

て
き
た
の
で
、夫
は
今
も
一
人
で
は
十
分

に
家
事
が
で
き
な
い
の
で
す
が
、息
子
は

率
先
し
て
、家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。

下
嶋:

30
歳
の
時
、友
達
の
紹
介
で
出
会
い
、交
際

１
年
で
結
婚
し
ま
し
た
。私
は
自
宅
で
仕
事

を
し
て
い
る
の
で
、主
に
家
事
や
子
ど
も
の

送
迎
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、苦
手
な

分
野
は
夫
に
任
せ
る
な
ど
役
割
分
担
を

し
て
い
ま
す
。

安
藤:

そ
れ
な
り
に
結
婚
願
望
は
あ
っ
た
の
で
、28
歳
の

時
に
友
人
の
紹
介
で
出
会
い
、結
婚
し
ま
し
た
。

家
庭
で
明
確
な
役
割
分
担
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

子
ど
も
２
人
を
お
風
呂
に
入
れ
る
な
ど
し
て

い
ま
す
。長
男
誕
生
時
は
、仕
事
が
と
て
も
忙
し
く
、

育
児
休
業
を
取
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
ず
っ
と

後
悔
し
て
い
た
の
で
、次
男
誕
生
時
は
、３
週
間
程

育
児
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
。子
ど
も
と
の

貴
重
な
時
間
を
過
ご
せ
た
と
と
も
に
、子
育
て

の
大
変
さ
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

杉
山:

今
の
と
こ
ろ
結
婚
願
望
は
な
く
、自
分
の
時
間
を

優
先
し
た
い
で
す
。も
し
結
婚
す
る
な
ら
、お
互
い

不
公
平
に
な
ら
な
い
よ
う
に
家
事
を
当
番
制
に

し
た
い
な
。

山
川:

今
は
仕
事
に
集
中
し
た
い
の
で
、30
代
前
後
で
結
婚

が
理
想
か
な
。最
近
、ア
プ
リ
で
の
出
会
い
も

多
い
と
聞
き
ま
す
。共
働
き
の
両
親
は
役
割
分
担

は
せ
ず
、気
が
つ
い
た
方
が
家
事
を
し
て
い
る

印
象
で
す
。自
分
が
親
に
な
っ
た
ら
、育
児
休
業

も
積
極
的
に
取
り
た
い
で
す
。

鈴
村:

良
い
出
会
い
が
あ
れ
ば
結
婚
し
た
い
け
れ
ど
、特
に

な
け
れ
ば
し
な
く
て
も
い
い
か
な
。も
し
結
婚
す
る

な
ら
、夫
婦
で
し
っ
か
り
ル
ー
ル
を
決
め
た
い
な
。

安藤 慎 さん

仕事と家庭、
どちらも

大事にしたい。参考：厚生労働省「毎月勤労統計調査」（令和 6 年）より
男性 女性

2032

1720
1580 1505 1446

1986
1934

1825
1800

2000

1600

2200
（時間）

1400
平成6年 令和6年平成16年 平成26年

男女別年間総実労働時間の推移

（パート労働者を含む）

男女ともに総実労働
時間は減少傾向に
ありますが、依然
として大きな差が
見られます。

座談会を終えての感想

川上 新二
教授からの
総評　　

杉山：世代はバラバラですが、同じような意見もあれば全く違う価値観
もあることが再確認でき、良い機会となりました。

山川：恋愛や結婚について、友達以外とは話をしたことがなかった
ので、様々な世代の方が多様な考えを持っているということが
分かり、とても勉強になりました。

鈴村：貴重な時間をありがとうございました。自分の人生を見つめ
直すきっかけになったと思います。

安藤：先輩方や後輩達と交流ができて良かったです。私の場合、20代
の時に熱中したことが明確に思い浮かばなかったので、
是非皆さんにはいくつになっても何か熱中できるものを見つ
けてほしいなと思います。

浅井：最年長の私から皆さんへ、とにかくどんなことに対しても
諦めず是非トライしてほしいです。失敗して「これだめだな」
と感じても、また何度でもやり直せますから！

下嶋： 様々なテーマについて意見交換をしましたが、どの世代も
感じ方や捉え方が違い、面白かったです。

奥西：少し緊張していたのですが、いろいろな話が聞けて楽しかったです。

人は、時代ごとに大枠として特徴
づけられる考え方や行動様式の中で
生きています。そのため、思考や行動
様式に世代間での違いが見られるの
かもしれません。その一方で、大枠の中
で生きながらも、いつの時代にも人は
それぞれ、如何に良く生きていくかに

ついて、考えてきたと思います。今回の座談会のように、
各世代の男女が互いの経験や考えを語り合うことは、
すべての世代の人にとって、今後どのようにより良く生き
ていくかを考え、それを互いに認め合う機会になるでしょう。
そして、一人ひとりが生き方について考えを深めていく
ことで、現在およびこれからの未来の世代における思考や
行動の様式の大枠を作っていくことができると思います。

土屋：色々な意見や価値観を聞くことができて楽しかったです。

山本：座談会を通して、自分自身の視野を広げることができました。

日髙：多様な生き方があることを実感することができました。
来年度から社会人となるので、自分らしくイキイキと
過ごしていきたいです。

昭和・平成・令和

世代を超えた
座談会

世の中の　 は
お見合い婚でした。
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団
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世
代

浅井 透 さん
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世
代


