
多目的体育室

資料代500円

15 土

講座は、事前申込が必要です。

往復はがきまたはEメール(hsg_lecture@ccn.aitai.ne.jp)で申込

２1 金 １２/２２（水）～　先着順
電話又は女性センターＨＰ「講座お申込み」から申込

２2 土 電話又は女性センターＨＰ「講座お申込み」から申込
材料費500円

23日は16時まで　2３～1０  月 日

２２土 電話又は女性センターＨＰ「講座お申込み」から申込

●「はじめよう生涯学習」（まなバンク登録団体の活動展示）
◆岐阜県ユニセフ協会
◆岐阜ストリートブラザーズ
◆楽筆岐阜
◆ガールスカウト岐阜県連盟第３団
◆ＮＰＯ法人ぎふ音楽療法協会
◆レインボーズ
◆中山道加納宿文化保存会
◆ホリエクラフト
◆岐阜高専レゴ同好会

●20周年記念展示『かつどうの声』
●ハートフルネットぎふ各団体の活動紹介
◆岐阜市女性問題連絡会 「岐阜の女性の今」
◆（公社）スコーレ家庭教育振興協会 「共感の愛こそ  子どものエネルギー。」
◆NPO法人 ほっぺの会
　「人生100年ワクワクイキイキに大切な食『食べることは生きること』」
◆清流の国ぎふ女性防災士会 「備えは命を守ります」
◆新日本婦人の会 岐阜支部
　「『高校生が描いたヒロシマ原爆の絵』展」～広島市立基町高校の生徒と被爆者との共同制作～

●未来に羽ばたく女性起業家たちの活動紹介
◆ハートフォトアーティストyumi 「写真展～heartland&wonderland」
◆Tenderly＊Star 「紙から生まれたビーズのリアルフェイク・ジュエリー」

●岐阜市立図書館分館 『分館成人式～ハタチになりました～』

展　示展　示 １階・２階壁面・キュービックギャラリー・図書館分館東出入口

２０２２

（ＪＲ岐阜駅東隣）〒500-8521  岐阜市橋本町1-10-23
岐阜市生涯学習センター ☎058-268-1050
岐阜市女性センター ☎058‐268‐1052
岐阜市体育ルーム ☎058-268-1063
岐阜市立図書館 分館 ☎058-268-1061

濱島 淑恵氏

12/23(木)必着で生涯学習センターへ申込。多数の場合は抽選

14:00～15:30　大研修室
家族のケアを担う子どもたち ～ヤングケアラーの現状と課題～

65名

子どもの学力を伸ばす子育て講座

織田 友理子氏

12/24(金)必着で生涯学習センターへ申込。多数の場合は抽選

14:00～15:45　大研修室
あなたの「行けた」が、だれかの「行きたい」になる

45名

持ち物▶上靴・ラケット・ボール
10:00～16:00　剣道場　卓球台3台(1時間入替制)
A 卓球！心地よい汗を　卓球無料開放

10:00～12:00　『少年少女クライミング講習会』　多目的体育室
※スポーツ教室少年少女クライミング修了試験合格者のみ対象
14:30～16:00　『クライミング無料開放』　多目的体育室
※クライミング資格取得者のみ対象

B クライミング講習会と資格取得者無料開放

16 日 往復はがきまたはEメール(hsg_lecture@ccn.aitai.ne.jp)で申込

A、Bともに、申込・問い合わせは、岐阜市体育ルームへ(058ｰ268ｰ1063)

セルフメンタルケアのためのコラージュセラピー
10:30～12:00　中研修室
参加団体：心理セラピーサロン ゆるスマイル

20名 持ち物▶はさみ、のり

一瞬で思考は変わる！
脳と言葉とイメージの力で望む未来は創れる
13:30～15:00　研修室５０
参加団体：Coco Natural

25名 持ち物▶筆記用具

好きを仕事に！あなたもできる
「インスタで企業ブランディング」マッチング交流会

子どもと一緒に聞ける 生理のはなし

林　佳奈氏（岐阜市民病院産婦人科　医師）他
10:00～12:00　大研修室 50名

参加団体：NPO法人 あゆみだした女性と子どもの会

トランスジェンダーが語る多様な性
13:00～15:30　研修室５０ ２５名
参加団体：LGBTs集いと支援の場　ぎふ・ぱすぽーと

子どもの支援・子どもの力になりたいあなたに
～いじめ・虐待・体罰・性暴力から子どもを守るには何ができるか？～
10:00～12:00　中研修室
参加団体：ぎふＣＡＰ

20名

楽しく遊んで体でおぼえる♪英語のリズムあそび♪
～本当に０歳からでも英語は覚えられるのか!?～
10:30～11:０0　研修室５０
参加団体：Sun Son English♪

親子10組

群読の楽しさを知ろう
13:30～14:30　大研修室 ３０名
参加団体：楽しい群読ほっこり

子どもの人権と校則
14:00～16:00　中研修室 ２５名
参加団体：子どもの人権ネットワーク・岐阜

1歳半～2歳児の父と子
３歳児～４歳児の父と子

パパｔｏいっしょにあそぼ！
育パパ応援♪わくわくリトミック
①10:30～11:30 
②1３:30～14:30 

10組
10組

10組
10組

小学1～2年生を含む親子
小学３～４年生を含む親子

タブレット体験
親子でできるプログラミング
①10:30～11:30
②13:30～14:30

ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー

1/6(木)必着で女性センターへ申込。多数の場合は抽選（市内優先）

1/6(木)必着で女性センターへ申込。多数の場合は抽選（市内優先）

２３日 女性センターＨＰ「講座お申込み」から申込

◆鉄道友の会名古屋支部 岐阜サークル
◆岐阜川柳社
◆新彩会
◆岐阜県在宅保健師「結の会」
◆ありがとう感謝ネットワーク
◆ボランティア風と土の会
◆剣舞・詩舞 濃州神陰流桔梗舘
◆（一社）寄せ植え華道協会 岐阜支部

10:00～11:00　研修室５０
参加団体：まなびkids！プラス親子コーチング

１０名

１２/２２（水）～　先着順

マークは託児付の講座です。（満１歳～未就学児対象）
講座申込時にお申し込み下さい。　締切日 ： 1月13日（木）

中高生

１２/２２（水）～　先着順

コミュニケーションが楽になる簡単心理学
13:30～15:30　小研修室３ ５名
参加団体：ＨＳコミュニケーション

纐纈 裕子氏

多目的体育室

大研修室

年長～小学生の保護者

０歳児 ～ 未就学児

子連れママや
一般女性

令和 3 年度女性の学び・
働くスキルアップセミナー受講者のみ

対象対象

対象対象

対象対象

対象対象

対象対象

の親子

講師の都合により
中止となりました

satoumio
ハイライト表示




