
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（一社）みらいセーフティ JAPAN 

代表理事 

五ノ井 里奈 氏 
氏 

満１歳～未就学児対象   
（申込時に要予約）  

岐阜市女性センターＨＰの「講座お申込み」から応募、または往復はがきに ①講座名 ②氏名（フリガナ） 

③年齢 ④〒・住所 ⑤電話番号（⑥託児希望の方は、お子様の氏名・生年月日）を明記の上 

６月１７日（水）（必着）までにお申込みください。 

また、２階受付にて直接お申込みの場合は、返信用のはがきを必ずお持ちください。 
※迷惑メール対策をされている方は＠ccn.aitai.ne.jpからのメールが届くように設定してください。 

※ご提出いただいた個人情報は、岐阜市女性センター事業運営のみに利用し適正な管理に努めます。 

※当落結果は、締切日より１週間以内にすべての申込者へ通知いたします。 

 万が一、通知が届いていない場合はお手数ですが、お電話にてお問合せください。 
  

 

 

 

 

 

 

 

申込み・問合せ先 

＜岐阜市女性センター＞  〒500-8521 岐阜市橋本町 1-10-23（ＪＲ岐阜駅東隣） 

ハートフルスクエアーＧ ２階  TEL：(058)268-1052 

 
 

主催：岐阜市女性センター(指定管理者：公益財団法人 岐阜市教育文化振興事業団) 

                                                                   

【講 師】
 

【日 時】
 

【場 所】
 

【定 員】
 

【受講料】
 

【託 児】
 

令和８年  月   日（土） 

１３:３０～１５:００ 

ハートフルスクエアーＧ 

            ２階 大研修室 

室 
 
８０名（男女問わず） 
※応募者多数の場合は抽選（託児含む） 

 

無料  

★お申込みフォーム★ 

ごのい     りな 

令和８年度 男女共同参画週間事業 講演会（長良川大学講座） 

   受講無料 

元自衛官 

 

が語る 

今年の１月２６日に、元自衛官 五ノ井 里奈さんの４年半にわたる「性暴力被害を 

乗り越え、自分の人生を自分の足で歩きだすためのスタート」の訴訟が終結しました。 

彼女の勇気ある行動は国内外で大きな反響をよび、2024 年３月には米国務省が 

女性の地位向上などに貢献した人を表彰する「国際勇気ある女性賞」を受賞 

するなど、世界中の多くの人々に勇気を与えています。 

自衛官時代の経験談をお聞きしながら、個人の「小さな勇気」を社会に繋ぎ、 

支え合い、守り合う力へと変えていく大切さについて一緒に学びませんか。 

元自衛官。年少期に柔道を始め、中高生の時に全国大会 

出場。2020 年陸上自衛隊に入隊。2022 年公務災害により 

退官し自身が受けたハラスメントで世に声をあげた。 

2022 年フィナンシャル・タイムズ「最も影響を与える

25 人の女性」の 1 人に選出。米誌『TIME』の「次世代

の 100 人(2023 年)」に選出。2023 年 BBC が選ぶ「100 人 

の女性」に選出。2024 年米国務省から「国際勇気ある 

女性賞」を受賞。現在は(一社)みらいセーフティ

JAPAN を設立し、ハラスメント問題に対して「傍観者

でいないこと」「見て見ぬふりをしないこと」の重要

性を社会に伝えている。講演や啓発活動を通して、被害 

を見過ごさない社会、そして声を上げても孤立しない

社会づくりに取り組んでいる。 

書籍「声をあげて」小学館（2023/5/10発行） 


