
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ で ができること～ 

令和６年度 わたしも輝く！女性のエンパワーメント講座（長良川大学講座） 

大 切 な 人 を 守 る 

集団生活となる避難所では、さまざまな視点、立場を大切にすることが 

求められます。誰ひとり取り残さない安心安全な環境を 

整えられるよう、今からできる避難所での備えについて 

一緒に考えてみませんか。 

       

 

  
講 師 

清流の国ぎふ女性防災士会 

会長 伊藤 三枝子 さん 

女性の立場での心構えや災害時の 

ノウハウを伝える活動を展開。 

また、地域の問題点を知る DIG や 

要配慮者のための防災、子どもを守る防災など、家庭や学校、 

地域などにおいて日常生活の中での防災力向上を目指した 

活動をしている。 

主催：岐阜市女性センター（指定管理者：公益財団法人 岐阜市教育文化振興事業団） 
 

 

「その時何が起きていた？ 
災害時に直面した現実」 

「 み ん な で 考 え る 
 避 難 所 づ く り 」 

 実践的なワークを通じて避難所 

開  設  や  運  営  の  基  本  に  つ  い  て 

学び、  自分  に  何が  できるのか 

考えてみよう！ 

 

「安心安全な 
避難所運営のために」 

 

★全３回 受講無料★ 
（無料託児有り） 

【時 間】 各日 午前 10:00～12:00 

【場 所】  ハートフルスクエアーＧ ２階 大研修室 

【定 員】  女性 ３０名 （原則 全３回出席できる方） 

        応募者多数の場合は抽選 
 

【託 児】  満１歳～未就学児対象  

（申込時に要予約） 

詳 細 

 
 

 

 

岐阜市女性センターHPの「講座お申込み」から応募、または往復はがきに①講座名 ②氏名（ふりがな）  

③年齢 ④〒・住所 ⑤電話番号（⑥託児希望の方は、お子様の氏名・生年月日） 

を明記の上、 ６ 月１７日（月）（必着）までにお申込みください。 

また、直接申込みの場合は、返信用のはがきをお持ちください。 
 

※迷惑メール対策をされている方は、@ccn.aitai.ne.jpからのメールが届くように設定してください。 

※ご記入いただいた個人情報は、岐阜市女性センター事業運営のみに利用し、適正な管理に努めます。      
 

＜岐阜市女性センター＞ 〒500-8521 岐阜市橋本町 1-10-23（JR 岐阜駅東隣） 

ハートフルスクエアーＧ 1 階   TEL：(058)268-1052 

 
 

▲お申込みフォーム 
★ 

申込み・問合せ先 

震災後に現地へ赴き、多くの 

女性の声を聞いてこられた講師

から被災の現状をお聞きし、防災

への 男女共同参画 の 重 要 性を 

学ぼう！ 

第 1回 第 2回 

大切な人を守るために、 

日々の生活に関連し た 実 用 的な 

 生 活 術を 身 につけよう！ 
都市防災政策課職員から「岐阜市の防災 

お役立ち情報」についてもお聞きします。 
 

第 3回 

/     （水） 6 26 /   （水） 7 3 /     （水） 7 10 


