
一時保育
つき

参加費
無料！

お母さんと
子ども
お母さんと
子ども

満１歳～未就学児満１歳～未就学児

対　象対　象
子育て中の子育て中の

申込みはコチラ→

ゆったり読書サロン

場所: ハートフルスクエアーG
2階　クラフト室　　

午前 10:00 ~ 12:00

令和８年度　岐阜市女性センター主催事業　マインドアップサロン

　子育て中のお母さん、家事や育児から少し離
れてリフレッシュしてみませんか？
「小さい子どもがいるけどゆっくり読書をした
い」「集中して資格の勉強がしたい！」
　そんな気持ちを抱えている方、時には
『ママ』から『わたし』に戻って自分だけの時
間を過ごしてみましょう。

主催：岐阜市女性センター（指定管理者：公益財団法人　岐阜市教育文化振興事業団）

子育てママの

令和     年    月      日8   7  15　水水

募集人数　５組程度

申込期限：７月５日（日）

　岐阜市女性センターホームページ
　「講座お申込み」から応募
　①講座名②氏名（フリガナ）③年齢
　④〒・住所⑤電話番号
　⑥お子様の氏名・生年月日
　※申込み多数(託児含む)の場合抽選
　※迷惑メールの対策をされている方は
　@ccn.aitai.co.jpからのメールが届くよ
　う設定してください
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