
 自然は友だちキャンプ “寒さにチャレンジ編” 

       

 ○開催日：令和２年１月２５日（土）１４時３０分 ～ ２６日（日）１３時３０分まで 

〇参加人数：４４名 

【主な活動】テント設営、野外炊事、キャンプファイヤー、自然散策、お土産作り、テント片付け 

 

～ 活動の様子 ～ 

 

 

１日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★内 容★ 

はじめに家型テントの設営から始めました。班

のみんなと協力して重い道具を運んだりペグを

打ったりしました。また、段ボールを床に敷くな

ど寒さ対策も工夫しました。夕食は、カレーうど

んを作りました。具材を切ったり、かまどに火を

おこしたりしながら班で分担して美味しいカレ

ーうどんができました。夜のキャンプファイヤー

では、寒さに負けないようレクリエーションをし

て、体をいっぱい動かしました。 

翌日は、自然散策です。公園内を歩きながら、

冬の自然を味わいました。 

２日間の活動を通して、たくさんの自然に触

れ、冬を満喫できた友だちキャンプとなりまし

た。 

１月２５日（土） 

14:00 受付 

14:30 はじめの会    

14:45 テント設営 

家型テント 

寒さ対策 

17:00  野外炊事 

カレーうどん 

20:00  キャンプファイヤー 

      レクリエーション 

21:00  夜食 

     スモア 

21:30  就寝準備 

22:00  就寝 

１月２６日（日） 

6:30 起床 

7:00 朝食 

ホットサンド 

コーンスープ 

8:45  自然散策 

10:30 お土産作り 

     ピンナップボード 

11:30 テント片付け 

12:15  昼食 

    豚丼 

     やさいコロッケ 

     中華スープ 

13:15  終わりの会 

13:30  解散 

はじめの会。班担当のお兄さんお姉さんは

誰かな？ 

最初の活動はテント設営。見本のテントの

ように立てよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必要な道具を、協力して運んで…。 テントを組み合わせて…。 

ペグとハンマーを使って…。 テントを完成させました！ 

段ボールや新聞紙を使って、防寒対策をし

たよ！暖かく寝られるかな？ 

今日はこの寝袋で寝るよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次はカレーうどん作り！ 

かまどで火をおこして…。 班で協力して野菜を切り…。 

火加減や鍋の中の様子を確認しながら仕上

げていきました。 

出来上がったら盛り付けて…。 

薪や食材などを用意し…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます！みんなで協力して作ったカ

レーうどんは格別に美味しかったよ！ 

後片付けも道具がキレイになるまでしっか

りと洗いました。 

夜はキャンプファイヤー！ ブルーシートから出ないようにしたり…。 

罰ゲームでシールを顔に貼ったり…。 人数集めゲームをしたりして盛り上がりま

した！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜食はスモア作り。 マシュマロを焼いて食べました。 

今日は寝られるかな？ 

自然散策。 体をいっぱい動かしたり…。 

カマキリの卵を探したり…。 モズのハヤニエを見つけたりしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その他、寝袋ゲームや…。 

次は、お土産のピンナップボード作り。 拾ってきた木の実や葉っぱを付けたり、寄

せ書きを書いてもらったりしました。 

みんなで食べる最後の食事。２日間の思い

出を話しながら食べました。 

終わりの会では、感想発表してくれる子が

多くいました。また来てくださいね！ 

 ウラジロゲームなどをしました。 



★参加者の声★ 

・「みんなで作ったカレーうどんが美味しかった。」 

・「知らない子と友達になれるか心配していたけど、仲良くなれてよかった。」 

・「班の中で最年長だったので、みんなをリードしようと努力した。」 

・「テント立てのときの寒さ対策をみんなで考えてできた。」 

・「キャンプファイヤーで知らない子とも楽しく遊べた。」 

・「クラフトを作るのが楽しかった。」 

 


