
　みなさんは、マッチやライターを使
つか

わずに火
ひ

をおこしたことはありますか？

自然
し ぜ ん

の家
いえ

のプログラムでは、「舞
まい

きり式
しき

」の火
ひ

おこしを行っていますが、今回は、さらに難易度
な ん い ど

が高
たか

いと

いわれている「弓
ゆみ

ぎり式
しき

」で火
ひ

おこしにチャレンジしてみました。

①弓
ゆみ

（ほどよく曲
ま

がって丈夫
じょうぶ

な枝
えだ

）

②丈夫
じょうぶ

なロープ

③火
ひ

きり板
いた

（杉
すぎ

板
いた

）

④火
ひ

きり棒
ぼう

  (丸棒
まるぼう

や、アジサイなどの乾燥
かんそう

した枝
えだ

や茎
くき

）

⑤押
お

さえ木
ぎ

⑥受
う

け板
いた

⑦火
ほ

口
くち

（麻
あさ

ひもをほぐしたものなど）

　また、完全
かんぜん

に火
ひ

が消
き

えたことを確認
かくにん

することも重要
じゅうよう

です。安全
あんぜん

に、楽
たの

しく挑戦
ちょうせん

してください！

①火
ひ

きり棒
ぼう

の両端
りょうはし

を小刀
こがたな

　などで整
ととの

えます。

　下側
したがわ

はやや丸
まる

みを持
も

た

　せます。上側
うえがわ

は尖
とが

らせ

　るとよいです。

②小刀
こがたな

などを使
つか

って、

　火
ひ

きり板
いた

と押
お

さえ木
ぎ

の

　中央
ちゅうおう

に穴
あな

を掘
ほ

ります。

　深
ふか

さは5mm程度
ていど

で十
じゅう

　分
ぶん

です。

③火
ひ

きり板
いた

の穴
あな

に向
む

かっ

　て、三角
さんかく

の切
き

れ込
こ

みを

　入
い

れます。

　４０度
ど

程度
ていど

の切
き

れ込
こ

み

　を入
い

れるとよいです。

　火
ひ

をおこせた時
とき

の喜
よろこ

びは別格
べっかく

ですが、火
ひ

は一瞬
いっしゅん

で大
おお

きな事故
じ こ

につながる怖
こわ

さももっています。

体験
たいけん

する際
さい

は、必
かなら

ず大人
おとな

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に、周
まわ

りに燃
も

えやすいものがない場所
ばしょ

で行
おこな

いましょう。

④弓
ゆみ

にロープを取
と

り付
つ

けて、

　火きり棒
ぼう

に一巻
ひとま

きします。

　その際
さい

に、ロープがピンと

　張
は

るように調整
ちょうせい

します。

⑤足
あし

で火
ひ

きり板
いた

を固定
こてい

し、押
お

さ

　え木
ぎ

で火
ひ

きり棒
ぼう

を上
うえ

から押
お

さ

　えます。

　弓
ゆみ

を大
おお

きく往復
おうふく

させ、一定
いってい

の

　リズムで回
まわ

し続
つづ

けます。

⑥ 煙
けむり

が濃
こ

くなってきたらさらにスピ

　ードを速
はや

めます。

　切
き

れ込
こ

みからあふれるほどの煙
けむり

が

　出
で

たら、手
て

で優
やさ

しく仰
あお

いで火種
ひだね

を

　大
おお

きくします。

⑦火
ほ

口
くち

の中央
ちゅうおう

に火種
ひだね

を乗
の

せて優
やさ

しく

　包
つつ

みこみます。下
した

から上
うえ

へ長
なが

く息
いき

　を吹
ふ

き込
こ

みます。

　真
ま

っ白
しろ

な煙
けむり

に包
つつ

まれた直後
ちょくご

、ボッ

　と炎
ほのお

が上
あ

がれば成功
せいこう

です！
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