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　冬も終わり、だいぶ暖かくなってきましたね。冬眠をしていた生き物たちが動きだし、地面や木々にも

新緑が生い茂るステキな春の到来です。そんな春は食卓まで彩ります。今回は春の山菜を紹介します。

　山菜の食べ方は様々ですが、天ぷらやおひたしにすることが多いと思

います。みなさんには苦く感じられるものも多いと思いますが、山菜を

食べることで体の中からも春を感じられれば、心も少しポカポカするの

ではないでしょうか。ぜひ、この春に一度は食べてみてくださいね。

　野山の山菜を採るときには、ルールとマナーをしっかりと守り、

絶対に子どもだけで採ったり食べたりしないでください。
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食べ方：竹の若芽(タケノコ)を筍ごはん、

　　　　煮物など

どこで見つかる？：竹やぶ

食べ方：葉っぱを草だんご、草もちなど

どこで見つかる？：道端、川原など

食べ方：若葉をおひたし、和えものなど

どこで見つかる？：荒地、畑の周り

食べ方：新芽を天ぷら、素焼きなど

どこで見つかる？：山野など

食べ方：新芽を天ぷらなど

どこで見つかる？：山野など

食べ方：若いつぼみ(フキノトウ)を

　　　　フキミソなど　花柄をおひたしなど

どこで見つかる？：山野など
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