
・ これらのドングリは、ブナ科
か

の「椎
しい

」という木
き

の仲
なか

間
ま

から採
と

れたドングリです。 

・ 渋
しぶ

味
み

がなく、ナッツのような味
あじ

で、とてもおいしいです。 

・ ツブラジイは岐阜市
ぎ ふ し

の木
き

として有名
ゆうめい

で、金華山
きんかざん

にたくさん生
は

えています。 

XJ-M256 
 

 
皆
みな

さんはドングリを食
た

べたことがありますか？ドングリは森
もり

のクマやリスの大好物
だいこうぶつ

だけ

ど、いざ食
た

べようと思
おも

うと、ちょっと勇
ゆう

気
き

がいりますね。そこで、今回
こんかい

は、食
た

べることがで

きるドングリを紹介
しょうかい

したいと思います。 

おすすめドングリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調
ちょう

理
り

の方法
ほうほう

（スダジイ） 
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殻
から

をむき温
あたた

かいうちに食
た

べま

す。 

ザルにあけて水
みず

を切
き

ります。 

殻
から

にヒビが入
はい

るくらい煎
い

ります。 

水洗
みずあら

いして水
みず

に漬
つ

けておきます。   

使
つか

えないドングリが浮
う

いてきます。 

大
おお

昔
むかし

、まだお米
こめ

がなかった時
じ

代
だい

、ドングリは大切
たいせつ

な食 糧
しょくりょう

でした。ドングリのほかにも

クルミやクリ、トチなども食
た

べていたようです。みんなもおすすめドングリを食
た

べて、大
おお

昔
むかし

の人
ひと

になったような気
き

分
ぶん

を味
あじ

わってみてはどうですか。 

（注
ちゅう

）ナッツ系
けい

にアレルギーのある人
ひと

は注
ちゅう

意
い

してください。 

ドングリはうまい！ 




