
 

   

 

立春
りっしゅん

を過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
う え

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。この時期
じ き

、みなさんは家
いえ

の中
なか

で遊
あそ

ぶことが多
おお

 

いですか？どんな遊
あそ

びをしていますか？ 

今回
こんかい

のたよりは、「外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでほしいな」「昔
むかし

の遊
あそ

びもけっこう楽
たの

しいよ」そんな思
おも

いを込
こ

めて、昔
むかし

なつかしい 

「ビー玉遊
だまあそ

び」を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

ビー玉
だま

以外
い が い

にも、よく転
ころ

がりそうなもの、例
たと

えばドングリなどの木
き

の実
み

を使
つか

っても楽
たの

しいと思
おも

います。まん丸
まる

のビー玉
だま

 

と違
ちが

って、思
おも

い通
どお

り転
ころ

がらないおもしろさがあります。また、穴
あな

の周
まわ

りに障害物
しょうがいぶつ

、例
たと

えば木
き

の枝
えだ

や落
お

ち葉
ば

などを置
お

くと、 

いっそうむずかしくなります。いろんな工夫
く ふ う

をしながら、友
と も

だちやおうちの人
ひと

とぜひチャレンジしてみてください。 
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① 

地面
じ め ん

に直径
ちょっけい

５cm～１０cm、深
ふか

さ数
すう

cm 

の穴
あな

を、少
すこ

し距離
き ょ り

をおいて数
すう

カ
か

所掘
し ょ ほ

 

る。 

② 

片方
かたほう

の手
て

の親指
おやゆび

を地面
じ め ん

に付
つ

け、小指
こ ゆ び

 

をもう片方
かたほう

の手
て

の小指
こ ゆ び

と絡
から

ませるよう 

にする。空
あ

いた親指
おやゆび

と中指
なかゆび

でビー玉
だま

を 

挟
はさ

み、人差
ひ と さ

し指
ゆび

ではじく。 

③ 

ゴルフと同
おな

じように穴
あな

の中
なか

へ順
じゅん

にビー 

玉
だま

を入
い

れていく。 

早
はや

くゴールしたほうが勝
か

ちです。途中
と ち ゅう

、 

相手
あ い て

の玉
たま

をはじき飛
と

ばしてもよい。  

「ビー玉遊び」をしてみよう！ 

穴は直径５cm～１０cm くらい 

遊び方 

木の実を使っても楽しいよ！ 


