
 

ファミリーステイⅡ 

       

 ○開催日：①平成３１年２月１０日（日）１４：００ ～ ２月１１日（月・祝）１３：３０ 

      ②平成３１年２月１６日（土）１４：００ ～ ２月１７日（日）  １３：３０ 

○参加人数：①１３家族４４名  ②１８家族５６名 

【主な活動】 

・椎茸の菌打ち 

・レクリエーション 

 ・自然散策 

    

 

○活動の様子 

【１日目】 

 

   

 

  

 

 

 

はじめの会では、ボランティアスタッフの楽し

い自己紹介がありました。 

 

★内 容★ 

「ファミリーステイⅡ」を開催しました。

２週合計で３１家族１００名の方が参加し

ました。 

１日目、最初の活動は「椎茸の菌打ち」を

しました。コナラの原木にドリルで穴をあ

け、そこに椎茸の駒菌を打ち込みました。夜

は、参加家族を３つのチームに分け、チーム

対抗のレクリエーションで思いきり体を動

かしました。その後、夜食と入浴を済ませ

て、家族ごとの時間を過ごしました。 

２日目は、自然散策です。家族で公園内の

ポイントを回り、クイズや自然遊びなどに

挑戦し、ファミリーパークの自然を満喫し

ました。 

家とは違う環境で、家族の時間や他の家

族との交流もあり、特別な１泊２日を過ご

すことができたのではないでしょうか。 

【１日目】 

14:00 受付       

14:30 はじめの会    

15:00 椎茸の菌打ち 

17:30 夕食 

19:00  レクリエーション 

20:00  入浴 ＆ 夜食 

    自由時間 

22:00  就寝 

【２日目】 

7:00 起床 

7:30 朝食 

8:15 部屋の掃除 

荷物整理  

9:00 自然散 

12:00  昼食 

13:15  終わりの会 

13:30  解散 

各フロアに「岐阜弁かるた」を設置。合間の時間

に楽しみました。 



 

 

   
 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

木を押さえる人、ドリルで穴をあける人、役割を

分担して家族で協力しました。 

原木の種類や菌打ちの進め方の話を聞きまし

た。 

 1つの原木に１０個の穴をあけます。数が多く大

変なので交代しながら穴あけをしました。 

穴をあけたら木づちで菌を打ち込みました。 

菌を打ち込んだ「原木」に名札をつけました。 

好きなイラストと名前などを書き込みました。 

みなさん上手に菌打ちできました。たくさんの

椎茸が出てくるといいですね。 

 



 

   

   

 

 

   

 

 

 

     

 

 

 

 

菌打ちが終わったら記念撮影！家族そろって

「ハイチーズ」 

 

自由時間はホールを開放しての自由遊び。皿回

しは人気の遊び道具でした。 

チームリーダーから説明を受けてスタート準備

にかかります。ドキドキワクワク。 

 

夜はチーム対抗のレクリエーションタイム！ 

各チームのリーダーを紹介！ 

 

一つ目の種目は、タイムで競う「竹レース」！ 

 

声をかけ合い楽しむ家族の姿が印象的でした。 

 



     

 

 

 

     

 

 

 

 

    

 

 

 

 

貼る位置やパーツの向きにも気を付けました。 

 

王子様や王女様の見本写真を参考に同じパーツ

を探しました。 

 

チームリーダーからの助言は無いので家族での

相談がたよりです。 

 

王子様、王女様を作り終えてから各チームで自

由に森の神様をつくりました。チームごとにユ

ニークな顔ができました。 

 

小さな子も大人に負けず一生懸命な姿が素敵で

した。 

 

２つ目の種目は「森の王子様、王女様づくり」 

です。 



    
 

 

 

【２日目】 

 

    

 

 

 

     

    

 

 

    

後片付けまで協議の一部です。丸めた新聞紙を

きれいに広げて片付けました。 

 

朽木採集をしました。クワガタの成虫やコガネ

ムシの幼虫を見つけました。 

 

木の周辺のドングリを集めて遊びました。 

 

木の実を使って今年の干支のイノシシを作りま

した。 

 

１ｃｍもないくらいの小さな木の実を探してか

らゲームに挑戦しました。 

 

最後の種目は「玉入れ」です。新聞紙を丸めて籠

の中へ投げ入れます。 

 



★参加者の声★ 

・初めての参加でしたが、ふだん家族でゆっくり過ごす時間や自然とふれあう時間も 

多くとらないので親子共々大満足でした。 

・椎茸嫌いの子どもが自分で椎茸を育てることで少しでも食べられるようになってく 

れるといいなと思います。椎茸が出てくるのが楽しみです。 

・レクリエーションがチーム制で、他の家族と話をすることができて嬉しかった。め 

ちゃくちゃ楽しかったです。 

・子どもたちが楽しそうに自然と触れあえていて良かったです。 

 

    

  

 

 

 

    

 

 

     

 

 

 

制限時間内にどれだけの木の実を運ぶことがで

きるか。声をかけ合い楽しみました。 

 

木の実のぐらぐらゲーム。相談し合いたくさん

の木の実をのせました。 

 

家族で相談しながら要所に設置したフラッグを

たよりに地図にない道も歩きました。 

椿の葉の裏に細い棒で字を書くと書いた跡が黒

くなります。その性質を利用して葉っぱの名札

をつくりました。 

 


