
 

ファミリーステイⅡ 

    

 ○開催日：①令和２年２月 ８日（土）１４：００ ～ ２月 ９日（日）１３：３０ 

      ②令和２年２月１５日（土）１４：００ ～ ２月１６日（日）１３：３０ 

○参加人数：３９家族１４１名 

【主な活動】 

・自然散策 

・レクリエーション 

 ・餅つき 

    

 

○活動の様子 

【１日目】 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

★内 容★ 

「ファミリーステイⅡ」を２週にわたって開

催し、合計３９家族１４１名の方が参加しまし

た。 

１日目、最初の活動は「自然散策」です。家

族で季節の山菜を食べたり、木の実で遊んだり

して、自然遊びを満喫しました。  

夜は、参加家族を３つのグループに分け、グ

ループ対抗のレクリエーションで思いっきり

体を動かしました。その後、夜食と入浴を済ま

せて、家族ごとの時間を過ごしました。 

２日目は、公園内で拾い集めた木に紅白のお

餅を使った「もち花作り」と、杵と臼を使いみ

んなで「餅つき」をして、つきたてのお餅を美

味しくいただきました。 

家とは違う環境で、家族の時間や他の家族と

の交流もあり、特別な１泊２日を過ごすことが

できたのではないでしょうか。 

活動に移る前には、施設の使い方のお話を聞きま

した。 

【１日目】 

14:00 受付      

14:30 はじめの会    

15:00 自然散策 

17:30 夕食 

19:00  レクリエーション 

20:00  入浴 ＆ 夜食 

    自由時間 

22:00  就寝 

【２日目】 

7:00 起床 

7:30 朝食 

8:15 部屋の掃除 

荷物整理  

9:00 もち花作り  

11:00  餅つき 

13:15  終わりの会 

13:30  解散 

はじめの会では大学生のお姉さんたちの元気な

自己紹介がありました。 



 

 

   

 

 

 

 

 

   

   

 

 

   

 

 

 

     

 

 

 

木肌を触って比べたり… 自然散策では、カマキリの卵を探したり… 

アメリカフウの木の実を投げて遊んだり… ユリノキの種をクルクル飛ばしておみくじをし

たり… 

サルトリイバラの赤い実をストローで吹いて浮

かせて遊んだり… 

フキノトウを観察して、フキ味噌をたべてみた

り… 



 

     

 

 

 

     

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜はレクリエーション 

岐阜弁カルタに挑戦しました。 

ドングリやじろべえを落とさないように… 

自然のことをいっぱい知ることができました。

チームの皆で協力してボールをコロコロします 家族で協力して絵札を探しました 

リズムに合わせてぺったんこ！ バケツにボールが入ったら成功です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２日目】 

 

    

 

 

 

     

    

 

 

    

 

    

  

 

 

 

    

 

 

     

 

１ｃｍもないくらいの小さな木の実を探してか

らゲームに挑戦しました。 

チーム対抗レクリエーションでしたが、どのチー

ムも一生懸命頑張りました。 

上手にお隣にパスできるかな？ 

ぺったんぺったんぺったんこ！ 

紅白のお餅がつくときれいだね。 自然散策で集めた枝を使って餅花づくり。 

いよいよ、お餅つきのスタートです。 

最初はおこわを杵でコネコネします。 

家族で協力して、一つの作品を完成させます。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

粒がつぶれてお餅に近づいてきたら、いよいよぺ

ったんこ！ 

杵を２つ使ってコネコネ。結構力もいるし、た

いへんな作業です。 

臼の縁に杵が当たらないように気を付けます。 美味しいお餅になるように、しっかりとぺった

ん！ぺったん！ 

よいしょー。よいしょー。 よいしょー。よいしょー。 



★参加者の声★ 

・皆さん笑顔で親切にしていただきました。家族のふれ合うの時間が作れて良かったです。 

・毎年参加させていただき、家族で参加できるのは今回が最後です。ありがとうございました。 

・子ども同士だけでなく、大人やスタッフの人とのふれ合いがありとても良かった。 

・餅つきもまたやりたい。レクリエーションは皆と協力できて楽しかった。 

・子どもがボランティアの方とのふれあいを楽しんでいます。ボランティアの方のすばらしさ 

に感動しました。 

 

あんこにきな粉に砂糖醤油。いろんな味を試しま

す。 

つきたてのお餅は美味しいね！ 

1 泊 2 日楽しかったね！ 

また来てねー。 

おわりの会ではたくさんの子供たちが感想を発

表してくれました。 


