
ファミリーDAY ～ 秋のピクニック編 ～ 

 

○開催日：令和２年１０月１１日（日）９：３０ ～１２：００ 

○参加人数：１０家族３６名 

【主な活動】自然散策 

 

 

○活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付の様子。自然散策に必要な物やお土産な

どを受け取りました。 

★内 容★ 

今回のイベントは、自然散策を通じて、秋の自然の様子を知り、家

族の絆をより深めてもらおうと開催しました。 

自然散策では、笹舟を作って川に流したり、ひっつき虫で名前を

作ったり、野草を使った自然あそびをしました。また、虫捕りや葉っ

ぱの匂い当てクイズ、隠されたキーワードを探す謎解きなど、体や

頭を使うあそびも体験して楽しんでもらいました。 

【日程】 

9:00 受付 

9:30 はじめの会 

9:45 自然散策 

11:45 おわりの会 

12:00 解散 

スタッフとオオバコ相撲で対決！ 

はじめの会では、所長のあいさつや自然散策

での注意点などを聞きました。それでは出発！ 

カヤツリグサを四角形に広げられるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笹舟の作り方を教えてもらったら… 水に浮かべてみよう！遠くまで流れていきま

すように。 

ツユクサの花で色を塗ってみよう！花と同じ

キレイな青色が出たね！ 

家族で協力して虫を捕まえました！捕まえた

虫を調べてみよう！ 

アベマキの実を的に向かって転がしました！

何点のところに入ったかな？ 

虫眼鏡を使って卵の観察！ムラサキシジミの

卵はどんな形をしていたかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちに感想発表をしてもらいました！

一番楽しかったことは何だったかな？ 

アレチヌスビトハギの実をフェルトに貼って

名前を作りました！ 

栗のイガの生え方や割れ方のクイズ！正解は

虫眼鏡を使ってよーく見てみよう！ 

ヒントを頼りに、家族みんなで考えて隠された

キーワードを探し当てよう！ 

最初に嗅いだクスノキの葉っぱは何番の容器

に入っていたかな？ 

おわりの会では、各ポイントについて振り返り

ました。 



 

 

★参加者の声★ 

・アレチヌスビトハギのコーナーが一番楽しかった。 

・クスノキのコーナーが楽しかった。 

・ドングリやコオロギなど、植物や生き物で季節を感じる活動だった。 

・ひっこみタイプで人と話せない子が、スタッフの人たちと楽しそうに会話している 

様子が嬉しかった。 

   ・スタッフの皆が親切で分かりやすかった。 

   ・コロナ対策もしっかりしていて、安心して参加できた。 

 

 


