
自然は友だちキャンプ “川下り編” 

       

 ○開催日：令和元年６月２２日（土）午前１０時から２３日（日）１４時３０分まで 

〇参加人数：４８名 

【主な活動】テント泊、川下り 

 

～ 活動の様子 ～ 

 

１日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 はじめにテント設営の説明を聞きました。 

★内 容★ 

１日目の最初の活動は、ドーム型テントの設営

です。班の子と協力しながらテントを立てまし

た。昼食後、武儀川まで山を越えて約１時間歩き、

ボート練習。 

武儀川では、ボート練習以外にも、魚を捕まえ

たり、泳いだりして川遊びを楽しみました。 

帰りもキャンプ場まで同じ道のりを歩きまし

た。この日は、明日に備えて２１時に就寝です。 

２日目、いよいよ川下り本番。朝食後、テント

を片付け、川下りの出発地点まで歩きました。 

到着後、みんなでボートを作り、川下りにいざ

出発。途中、この川下り最大の難所「溝口童子の

瀬」では、歓声（悲鳴）を上げながら無事通過、

声を掛けあい最後まで下りきることができまし

た。 

川下りを通して仲間と協力することの大切さ

や、やりきる達成感、長良川の雄大な自然を感じ

ることができた友だちキャンプとなりました。 

６月２３日（日） 

5:00 起床 

5:30 朝食 

パン 

6:15  テント片付け 

7:30  千疋へ移動 

9:45 川下り出発 

    長良川 

11:15  千鳥橋到着 

    昼食 お弁当 

12:00  千鳥橋出発 

13:00 岐阜グランド 

    ホテル前 

    河川敷到着 

     ボート片付け 

14:00 終わりの会 

    解散 

「がんばるぞー！ おーー！」 

６月２２日（土） 

9:30 受付 

10:00 はじめの会    

10:30 テント設営 

ドーム型テント 

11:30 昼食 

     お弁当 

12:30 武儀川へ移動 

     徒歩 

14:00 ボート練習と 

    川遊び 

17:00 キャンプ場へ移動 

     徒歩 

19:00  夕食 

ビーフカレー 

20:30  就寝準備 

21:00  就寝 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、テント本体を広げ・・ 次にポールを伸ばします。 

テントにポールを通し立ち上げて・・ 最後に屋根のシートをかけて、完成です。 

続いては、寝袋の準備です。 寝袋とシーツを取りに行きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボート練習に出発！川まで１時間、山を越え

て歩きます。「いってきま～す！」 

いよいよボート練習の始まり。まずは、ボート

作りです。 

無事、関市武儀川の宝見橋の下に到着。 

班で協力して、ボートを膨らませます。 ボート作りで火照った体をクールダウン。水

の冷たさにビックリしました。 

途中で水分補給。うーん、スポーツドリンクは

うまい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川に浮かぶ体験もしました。 ボートに乗る位置やパドルの持ち方を確認し・・ 

いよいよ川に浮かべて練習。いくぞー！ 息を合せて「いち！に！いち！に！」 

最初は、なかなか息が合わなかったけれど、少

しずつ合うようになっていきました。 

最後の仕上げ。みんなでレースをしました。 

ゴールを目指して、「いち！に！いち！に！」 


