
 

ファミリーキャンプ 

       

 ○開催日：令和元年１０月１４日（月・祝）９：３０ ～１４：３０ 

○参加人数：１０家族３３名  

【主な活動】    

 

 

 

 

○活動の様子 

        

 

  

      

 

 

  

デイキャンプの始まりです。 

★内 容★ 

台風の影響もあり、行程は日帰りへ変更となりましたが、当日は

１０家族３３名の方が参加しました。 

最初の活動は、自然散策をしました。公園内で食べられる木の実

を食べたり、虫捕りをしたりして秋の自然を楽しみました。 

野外炊事では、パエリアを作りました。薪を使って火をおこした

り、材料の野菜を切ったりして、家族で協力して作りました。 

日帰りに変更となりましたが、家族で一緒に自然の中で散策し 

たり調理したりして、家族の特別な一日となったのではないでし

ょうか。 

 

作ったコマで遊びました。 

【１日目】 

9:30 受付       

10:00 自然散策    

11:30 野外炊事 

14:30 終わりの会 

ドングリゴマの作り方を教えてもらい・・・ 

ドングリに穴をあけます。 



 

 

       

 

    

 

        

   

 

 

            

 

   

 

 

 

 

 

 

草むらで捕まえた虫の名前も教えてもら 

いました。 

渋柿と甘柿を食べ比べたり・・・ 

ドングリの話を聞いてから、炒ったスダジイを

食べたり・・・ 

ひっつく種を使って名札も作りました。 

 

味は、大人より子どもたちに人気でした。 

 

アケビの実を食べたりしました。 

 



 

 

 

 

              

 

 

 

       

 

 

 

         
 

 

 

     

 

パエリア作りで使う道具を運びます。 パエリア作りの開始です。 

火の調節をしながら玉ねぎを炒めます。 お母さんに材料の切り方を教え 

てもらってい・・・ 

 

お米とお水を入れて・・・ 

 

野菜を並べます。 

 



 

 

           

 

     

 

        

 

 

 

 

 

     ★参加者の声★ 

・普段できない体験ができたし、家族みんなで協力できて楽しかった。 

・ドングリを食べたり、コマにしたりして楽しかった。 

・甘い柿と渋い柿の違いが分かった。 

・活動が楽しく、パエリアも美味しかったのでまた参加したい。 

 

 

 

 

 

食べ終わったら、後片付けも頑張り 

ます。 

たくさんの子どもたちが感想発を表してくれ 

ました。 

 

具だくさんのパエリアの完成まであと少し。 

あとは火加減に気を付けて・・・ 

 

パエリアの完成！ 

どの家族も上手に作れました。味も好評でした。 


