
自然は友だちキャンプ「冒険！夏遊び隊」 

○開 催 日：令和７年７月５日（土）～7 月６日（日） 

○参加人数：２９人 

 

 

★ 内容 ★ 

１日目は川に行き、ボート遊びと魚とりをしました。ボー

ト遊びでは班で協力してボートを漕ぎ、班対抗でレースを行

いました。魚とりではどうすれば魚がたくさんとれるのか、

班員で考えて取り組みました。館内冒険ラリーではお化け屋

敷や射的などのゲームで盛り上がり、全力で楽しむ姿が見ら

れました。夜食後は、疲れていたせいか、早く就寝していま

した。 

２日目は火おこしと野外炊事をしました。自分たちでおこ

した火を野外炊事で使い、全ての班が最後まで調理をするこ

とができました。班で協力して、焼きそばとフランクフルト

を作りました。また、デザートにアイスクリームを作りまし

た。どちらも大好評でした。活動を通し、夏を感じられるキ

ャンプとなりました。 

 

 

 

 

１日目 

 

～ 活動の様子 ～ 

【 はじめの会 】 

 はじめの会では、これからの活動説明や、所員、ボランティアスタッフの紹介などを行いまし

た。また、班の仲間同士で自己紹介もしました。 

  

 

 

 

 

 

７月５日（土） 

 

9:３0 受付 

10:00 はじめの会 

10:30 ベッドメイク 

11:15 昼食 

13:00  川活動 

16:30  入浴 

17:30 夕食 

19:00 館内冒険 

ラリー 

20:15 夜食 

21:30 就寝 

７月６日（日） 

 

6:30 起床 

7:00 朝のつどい 

7:30 朝食 

8:30 部屋点検 

9:30 火おこし 

野外炊事 

13:00  終わりの会 

13:15 解散 

 

 



【川遊び】 

 自然の家から歩いて川に行きました。慣れない山道を歩き、川に到着してからは魚とりとボー

ト遊びをしました！ 

   

   

   

   

 

【館内冒険ラリー】 

 夜は館内冒険ラリーを行いました。館内に設置されたゲーム（的当て、ぐるぐるバット、松ぼ

っくり釣り、風船うちわリレー、輪投げ、お化け屋敷、竹水鉄砲など）に、班で協力して挑戦し

ました。 

   



   

   

 

２日目 

 

【火おこし】 

まいぎり式火おこし器を使って、野外炊事で使う火をおこしました。 

自分たちで方法を考えながら集中して取り組み、すべての班が無事に火をおこすことに成功

しました。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

★参加者の声★ 

・山登りが楽しかった。お化け屋敷が怖かった。焼きそば調理を頑張った。 

・焼きそばを仲間と一緒に頑張って作った。 

・焼きそばを焦がさないように作った。お化け屋敷の「だるまさんが転んだ」が楽しかった。 

・アイスが美味しかったので、家でも作りたい。川が気持ちよかった。山登りはきついけど楽しかった。 

【野外炊事】 

 野外炊事では、焼きそばやフランクフルト、アイスクリームを作りました。かまど係・調理係

と分かれて取り組みました。アイスクリーム作りでは仲間と協力し、材料を振る事で楽しみな

がら作ることができました。片付けも、何度もやり直しになりながら、最後まで取り組む姿が見

られました。 

   

   

   

 

【終わりの会】 

 仲間との別れを惜しみつつ、終わりの会を行いました。楽しかった 2 日間の感想を多くの参

加者が発表しました。次回のキャンプもぜひ参加してくださいね。 

   

 

 


