
ファミリーステイⅠ 

 

                      主な活動・・・レクリエーション・ナイトハイク・自然散策 

○開催日：平成２９年１２月２～３日（土～日）・１２月１６～１７日（土～日） 

○参加人数：１２月２～３日 １６家族５３人 ・１２月１６～１７日 １５家族５２人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★内 容★ 

家族でゆったり過ごす２日間！家族同士の交流

や、家族ごとの絆を深め、かけがえのない時間を大

切に過ごしていただける内容にしました。レクリ

エーションでは、岐阜弁クイズや館内ラリーなど

で大いに盛り上がりました。ナイトハイクでは、森

の番人に見つからないよう慎重に歩く場面や子ど

もだけで進む場面があり、ドキドキ・ワクワクの内

容となりました。翌日の自然散策では、木の実を拾

ったり、コース途中に設けられたポイントでミニ

ゲームに挑戦したりしました。クラフトでは、拾っ

てきた木の実などを飾り付けた写真立てを作りま

した。 

２日間を通し、家族で過ごす時間をより多とっ

たことで、楽しそうに遊んだり話したりする微笑

ましい姿が見られました。 

★スケジュール★ 

＜１日目＞ 

14:30 はじめの会 

 15:00 レクリエーション 

 17:30 夕食 

 18:45 ナイトハイク 

20:00 入浴・夜食・自由時間 

22:00 就寝 

 

＜２日目＞ 

  7:00 起床 

7:30 朝食 

9:00 自然散策・クラフト 

12:00 昼食 

13:15 終わりの会 

13:30 解散 

～１日目～ 

レクリエーション！ 踊りも交えた人数集まり

ゲーム“うちのごはん”で盛り上がっています！ 

はじめの会！ ボランティアのお姉さんたちに

よる楽しい自己紹介だよ♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナイトハイクその２！ 森の怪物に見つからな

いよう、落ち葉でカモフラージュしたカメレオ

ンの盾で隠れながらお札を取ろう！ 

ナイトハイクその１！ 森の番人にライトを当

てられないよう、音を立てず慎重に歩こう！ 

自然散策！ 落ち葉の帽子をかぶって家族みん

なでハイ、チーズ！仲のよさが伝わる１枚だね！ 

★参加者の声★ 

・「普段子どもとここまで向き合える時間が無いので、子どもと楽しい時間が過ごせ

て本当に来てよかったです。」 

・「所員さんやボランティアのみなさんがとても丁寧に温かく迎えてくださって、と

ても嬉しかったです。レクリエーションやナイトハイクのクオリティーの高さに驚

きました親子。２代で思い出になりました。」 

・「また来年も来たいほど楽しかったです。」 

マツボックリを投げてみよう！ 

何点の場所まで投げられたかな？ 

クラフト！ 拾ってきた木の実などの材料を使

って素敵な写真立てを作ろう！ 

～２日目～ 


