
　まずは受付。館内に入る前には手指の消毒、

体調確認、検温をしっかりします。

　一緒の班のなかまに自己紹介。名札に名前は

キレイに書けたかな？

はじめの会では、自然の家の使い方や、ボラン

ティアのお姉さん、お兄さんの自己紹介があり

ました。

さぁ、いよいよキャンプがはじまったよ！

山をバックにみんなでパシャリ！

自然は友だちキャンプ　“探検！春遊び隊”

～　活動の様子　～
１日目

○開催日：令和４年４月２３日（土）午後２時００分から２４日（日）１３時３０分まで

〇参加人数：１９名

【主な活動】はじめの会、野外炊事、ナイトハイク、ＳＤＧs ラリー、終わりの会

４月２３日（土）

14:00　受付

14:30　はじめの会   

15:00　写真撮影

16:00　野外炊事

19:00　ナイトハイク

20:15　入浴

21:00  夜食

22:00  就寝

４月２４日（日）

  6:30  起床

  7:30  朝食

  8:45  SDGs ラリー

11:30  昼食

13:15  終わりの会

13:30  解散

★内　容★

　初日の活動は野外炊事です。なかまと協力しな

がらウィンナーカレーを作りました。その後のナ

イトハイクでは、暗い夜道を歩き、最後には「山

の神」が現れて、子どもたちも大喜びでした。

　翌日はＳＤＧs ラリーをしました。雨が降る中、

公園内の野山で SDGs のゴールが書かれた看板を

探したり、春の植物や生き物の特徴を聞いたり遊

んだりしました。

　２日間の活動を通して、たくさんの自然に触れ

春を満喫できた友だちキャンプとなりました。



　にんじん、たまねぎ、じゃがいもたちの皮を

むいたり、食べやすいサイズにカットをしたり、

大忙し！

　ごはんとカレーの準備ができたらかまどにの

せて温めます。おいしくできるかな？

　野外炊事の説明を聞いたら、なかまと協力し

て道具を集めよう！

　お米の水の量はどれくらいかな？みんなで水

の量をたしかめて、おいしいご飯を炊こう。

　できたカレーライスは、班で話し合って、思

い思いの場所で食べましょう！

食べ終わったら後片付けがまっています。なか

まと、一緒にがんばろう。



２日目

　後片付けが終わったら、日も落ちて真っ暗に

なりました。ドキドキ、ハラハラ、ナイトハイ

クに出発しましょう！

　くら～い野山には何があるかな？なかまと声

をかけあいながら、探検しましょう。

　みんなの楽しそうな声にさそわれて、「山の神」

も現れました。みんなで「山の神」を笑わせて、

夜食券をゲットしよう！

　入浴してさっぱりした後は、みんなでゲット

した夜食を食べて、明日の活動を確認しよう。

　2 日目は SDGs ラリーにチャレンジ！

　空はどんよりしていますが、明るく元気にが

んばりましょう！

　さぁ！ SDGs ラリーにレッツゴー！

　春の野山の中から、17 の SDGs のゴールと、

8 つのゲームを探す探検の始まりだ！



　ポイントは山の中にもたくさんあります。

　なかまと話し合いながら、1 つでも多くのポ

イントを見つけよう！

　イタドリを使ったバケツリレーにチャレンジ

しよう。水はどれだけ運べたかな？

　ヒメカンアオイの葉裏には、ギフチョウの卵

が隠れていたよ。

　スイバを使って１０円玉を磨いてみよう。ピ

カピカになったかな？

　春の野山にはいろいろなものがかくれている

よ。ウラジロ星人を見つけられたかな？

　途中で雨が降りだしましたが、みんなで最後

までがんばりました！



　とってきたタンポポの柄の長さを比べてみよ

う。どの班の柄が一番長いかな。

　スペシャルな大きさのイタドリを見つけたよ！

みんなにも教えてあげよう！

　最後の最後まで、班のなかまたちと楽しく過

ごしていました。

　おわりの会では、感想を発表してくれる子が

多くいました。みなさん、また来てくださいね！

★参加者の声★

・「山登りを協力してできました。キャンプでカレーライスづくりが楽しかったです。」

・「自然を楽しむことができた。またみんなと活動したいです。」

・「木の枝の剣を作るのが楽しかったです。」

・「山の神様を笑わすことができて、夜食券がもらえてよかったです。」

・「友だちがいっぱいできたし、セミのぬけがらをみつけられた。」

・「はじめて会った仲間でも、すぐに仲よくなれたのでよかったなと思いました。」


