
自然は友だちキャンプ「発見！春遊び隊」 

○開 催 日：令和８年 4 月１８日（土）～１９日（日） 

○参加人数：３０人 

 

 

★ 内容 ★ 

はじめに、仲間と協力してドーム型テントを設営し、宿泊

の準備をしました。 夕食の野外炊事では、薪割りから自分た

ちで行い、ハヤシライスとスイートポテトを作りました。 

班の仲間と役割を分担し、火おこしや調理に苦労しながら

も、みんなで協力して作った料理の味は格別だったようで

す。 

夜にはナイトハイクに出かけ、夜の森の静けさや春の空気

感を肌で感じる貴重な体験をしました。 

2 日目は、道中に隠された「4 つのキーワード」を探しな

がら合渡山の山頂を目指すミッションに挑戦し、班の仲間と

知恵を出し合いながら楽しく歩みを進めました。無事に山頂

に到達した達成感とともに、春の豊かな自然を五感で楽しむ

ことができました。 

1 泊 2 日のキャンプを通して、自然への理解を深めると

ともに、協力して困難を乗り越えることで、班の絆がより一

層深まった活動となりました。 

 

 

～ 活動の様子 ～ 

 

 

【 はじめの会 】 

 はじめの会では、これから行う活動についての説明、所員、ボランティアスタッフの挨拶など

がありました。その後は、班ごとに分かれて自己紹介もしました。 

  
 

 

 

４月１８日（土） 

 

14:00 受付 

14:30 はじめの会 

15:00 テント設営 

16:00 薪割り 

16:45 野外炊事 

（ハヤシライス・スイートポテト） 

19:45  ナイトハイク 

20:45 夜食 

21:30 就寝準備 

22:00 就寝 

４月１９日（日） 

 

6:00 起床 

6:15 朝のつどい 

7:00 朝食 

（ハンバーガー） 

7:30 自然散策 

10:15 入浴 

11:30 テント片付け 

12:00 昼食 

13:15 おわりの会 

 

 

 



 

 

 

 

【 薪割り 】 

 野外炊事の準備として、薪割りに挑戦しました。初めて斧を手にする参加者がほとんどでし

たが、スタッフから安全な使い方や薪の割り方のコツを教わり、真剣な表情で取り組みました。 

 自分たちで割った薪で火をおこすことで、エネルギーの大切さや、火を扱うことの難しさと

楽しさを肌で学ぶことができました。 

   

   

 

 

 

  

【 テント設営 】 
 テント設営では、テントやポール、すのこなどの重い道具を運びドーム型テントを広げました。

はじめて出会った班のメンバーで最初に行う活動でしたが、声を掛け合いながらスムーズにテン

トを張ることができました。 

   

   



 

 

 

 

 

【 ナイトハイク 】 

 夜の自然の音や気配を感じながらナイトハイクを行いました。暗闇の中での活動を通して、

五感を使って自然を楽しむ貴重な体験となりました。 

  

 

 

 

【 野外炊事 】 

 ハヤシライスとスイートポテト作りに挑戦しました。火おこしや調理などの役割を分担し、

班の仲間と協力して美味しい料理を完成させることができました。後片付けまで丁寧に行い、

最後までやり遂げる達成感を味わいました。 

   

   

   



２日目 

 

【 自然散策 】 

 2 日目の自然散策では、ただ歩くだけでなく「4 つのキーワードを集めて山頂を目指す」と

いうミッションを行いました。山道に点在するキーワードを探すため、班員同士で声を掛け合

い、足元や木々を注意深く観察しながら歩きました。自然の観察とゲームの要素を組み合わせ

たことで、参加者は最後まで高い意欲を持って春の自然を満喫することができました。 

   

   

   

 

 

 

 

【 おわりの会 】 

 キャンプの中で楽しかったことや思い出に残ったことなどを、みんなの前で感想発表してく

れる子たちがたくさんいました。次回のキャンプにもぜひ来てくださいね。 

   

 

 



★参加者の声★ 

・山登りやナイトハイクが楽しかったです。 

・かまど掃除をがんばりました。 

・みんなとキャンプができてよかったです。 

・なたを使いこなすことをがんばりました。 

・マッチの使い方を覚えてできるようになった。 

 夏キャンプも楽しそうなので、参加したいです。 

・自分から活動に進んで取り組みました。 

など 

 

 


