
ファミリーステイⅠ 

○開 催 日：① 令和 ６年 １月１３日（土）～ １月１４日（日） 

      ② 令和 ６年 １月２０日（土）～ １月２１日（日） 

○参加人数：①１４家族４７名 ②１６家族５６名 

 

 

★ 内容 ★ 

 クラフトでは、使用済みろうそくを材料にし

たリメイクキャンドルを作り、丸太をのこぎり

で切ってキャンドル台も作りました。 

 夜は、クラフトで作ったキャンドルに火を灯

したり、節分をテーマにした館内謎解きラリー

に挑戦したりしました。 

 自然散策では、カマキリやムラサキシジミの

卵を探したり、リュウノヒゲやクチナシの実と

いった今の季節ならではの自然に触れたりと、

五感を通した自然体験をしました。 

 家族の時間を大切に、ゆったりとした 2 日間

を過ごしていただきました。 

～ 活動の様子 ～ 

【 受付 】 【 はじめの会 】 

 はじめの会では、２日間の活動内容や施設の使い方を確認しました。他にも、ボランティアス

タッフによる元気な自己紹介もありました。 

  

 

 

 

【１日目】 

14:00 受付 

14:30 はじめの会 

15:00 クラフト 

17:30 夕食 

18:45 キャンドル 

    サービス 

19:00 館内ラリー 

20:00 入浴＆夜食 

    ＆自由時間 

22:00 就寝 

【２日目】 

7:00 起床 

7:30 朝食 

9:00 自然散策 

12:00 昼食 

13:15 おわりの会 

13:30 解散 

 

 

 



【 クラフト ～リメイクキャンドルに挑戦しよう～ 】 
 ろうを溶かして好きな色のクレヨンで色付けし、自分だけのキャンドルを作りました。また、

丸太を家族で協力して切り、木の実やタイルなどで飾り付けてキャンドル台を作りました。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸棒を切って柱にしたり、木の実やタイルを貼

ったりお絵かきしたりと、世界に一つの作品を

作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンドルに火を灯せば、誰もが笑顔になれる

素敵な作品の完成です。 

 

 

 



【 キャンドルサービス 】 
 クラフトで作ったキャンドルをそれぞれ燭台にのせ、火の神様から火をいただきました。 

とても幻想的な雰囲気となりました。 

  

【 館内謎解きラリー 】 
 家族で謎を解き、次の目的地やキーワードを探しました。他にも、節分にちなんだミニゲーム

にも挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「特大福笑い」。夜空に向かって大きな声で笑
ってみよう。笑う門には福来る！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹のレーンに流れてくる「オニグルミ」を何個
キャッチできるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球台を使ったミニゲーム。ネットの向こうに
ある的（カゴ）にボールを入れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分の豆まきでも使う豆を菜箸で運びます。
10 粒運ぶ最速王を決定します。 



【 食事 】 【 自由時間 】 
 夕食ではビーフカレーを食べました。自由時間には、大人気の卓球や大道芸遊びを楽しみまし

た。ボランティアスタッフのおにいさん、おねえさんが一緒に遊んでくれました。 

  

  

【 自然散策 】 

 家族でファミリーパーク内を散策し、各ポイントで自然物を使った体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大池にいる鳥たちを、双眼鏡を使って観察しま
した。色々な種類のカモを見つけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クチナシの実から抽出できる色素を使って、色
塗りをしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スダジイの実を見つけ、炒ったものを試食しま
した。どんな味がしたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リュウノヒゲの実を探し、実を弾ませて遊びま
した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユリノキの木と木の間の距離を、家族みんなの
体を使って測定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽子板で打った羽根にはムクロジの実が使わ
れています。カゴで何個キャッチできるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メタセコイアの実を見つけます。木の枝を手足
に見立てて実に差し込めば、亀に見えますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アラカシにあるムラサキシジミの卵を探しま
す。顕微鏡で拡大した姿も見ました。 

 

 

 

 

 

 



【 おわりの会 】 
 おわりの会では感想発表の時間があります。この 2 日間で感じた楽しかったことや面白かっ

たことなど、元気よく発表してくれました。 

  

 

 

 

★ 参加者の声 ★ 

・子どもが「とても楽しい！また来たい！」と喜んでいました。のこぎりの体験なんて

することはないので、よい機会となりました。 

 

・五感を使って大自然を満喫することができました。普段体験できないことも経験で

き、ありがたく思います。 

 

・毎回自然散策のクイズが違っていて、とてもためになりました。 

 

・子どもとゆっくり向き合うことができました。 

 

・下の子が６年生となり最後の参加となりましたが、とても楽しく参加させてもらいま

した。上の子は中学生での参加となりましたが、思春期で普段の会話や家族での交流

も以前より減る中で、ファミリーステイで家族の時間を過ごすことができました。 

 

・どれも達成感のあるイベントで、家族で協力して楽しめました！テレビゲームがなく

ても、子どもたちも親も充実した時を過ごせました。 

 

・子どもが来年度、学校の宿泊学習で利用するので、慣れるためにと思い参加しました。

どの活動もたくさんの準備や工夫があり、たくさん助けてくださったので子どもは大

はしゃぎで喜んでいました。私たち大人まではしゃいでいました。 

 

・スタッフの方々がとても親切でしたし、内容も盛りだくさんで、娘も「帰りたくない」

と言うほど楽しかったようです。ありがとうございました。 


