
アウトドア倶楽部「火おこし・焚火入門編」 

○開 催 日：令和６年９月２２日（日） ９：３０～１４：００ 

○参加人数：１１人 

 

 

★ 内容 ★ 

 今回は、火おこしや焚火デビューに向けて実践的に学ぶ活

動内容でした。まずはじめに、自己紹介や焚火に関する基礎知

識などを学びました。その後は、鉈や斧で薪割りをし、「まい

ぎり式」や「弓ぎり式」の火おこし器で火おこしをしました。

初めての作業で手こずりながらも、火がおきた時の達成感はと

ても大きかったと思います。また、活動中には参加者同士の交

流もあり、和気あいあいとした雰囲気で活動が進みました。 

焚火デビューに向けて様々な方法を学んでいただくことが

できました。今回のアウトドア俱楽部での経験を生かして、そ

れぞれのキャンプの楽しみ方を見つけてください。 

～ 活動の様子 ～ 

【 はじめの会 】 

 所長のあいさつや参加者の自己紹介、一通りの作業手順などを確認しました。 

   

【 薪割り 】 
 薪割り斧や手斧、鉈を使って、丸太を薪にしました。また、小刀を用いてフェザースティック

もつくりました。 

 

  

９月２２日（日） 

 

9:00 受付 

9:30 はじめの会 

10:00 薪割り 

11:00 火おこし・焚火 

11:30 昼食作り 

12:30 自由時間 

13:40 片付け 

14:00 おわりの会 

 



   

【 火おこし・焚火 】 

 今回は、ファイヤースターター、まいぎり式火おこし器、弓ぎり式火おこし器、火打ち石を

用いての火おこしに挑戦しました。はじめての体験で、火をおこすのに大変苦労していました

が、火がおきた時の参加者の笑顔が印象的でした。 

   

   

【 昼食作り・昼食 】 
 スウェディッシュトーチの上で鍋焼きうどんを調理しました。焚火の火加減の調整に苦労しま

したが、おいしい昼食を作ることができました。 

 また、本部で作ったウインナーやうずらの卵などを燻製にしたものを提供しました。 

   



★参加者の声★ 

・「とても楽しかった。」 

・「丁寧に指導してくださり、焚火の魅力が伝わった。」 

・「昨年に引き続き参加させていただきましたが、今回も内容が濃く、勉強になりました。」 

・「様々な世代の方と交流できて楽しかった。」 

・「とても楽しかったし、スタッフの方も親切で、時間が短く感じた。ぜひ次も参加したい。」 

      など 

   

 

 

【 自由時間 】 
 手挽きミルを用いてコーヒーを淹れ、ゆったりと自由時間を過ごしました。また、ポップコー

ンや焼きマシュマロ、バードコール作りなど、いろいろなコーナーを体験しました。 

  
 

 

 

 


