
アウトドア倶楽部「ソロキャンプ入門編」 

○開 催 日：令和６年６月２３日（日） ９：３０～１４：００ 

○参加人数：１１人 

 

 

★ 内容 ★ 

 今回は、ソロキャンプデビューに向けて実践的に学ぶ活動内容

でした。まずはじめに、自己紹介やキャンプに関する基礎知識な

どを確認しました。その後は、テントの設営や荒縄を使った鍋敷

き作り、メスティンでドリアを作るなどの実践的な活動をしまし

た。初めての作業で手こずりながらも、完成したときの達成感は

とても大きかったと思います。また、活動中には参加者同士の交

流もあり、和気あいあいとした雰囲気で活動が進みました。 

ソロキャンプデビューに向けて様々なスキルや方法を体験する

ことができました。まずは、気軽にはじめられるデイキャンプを

きっかけに、それぞれのキャンプの楽しみ方を見つけてください。 

～ 活動の様子 ～ 

【 はじめの会・説明 】 

 所長のあいさつや参加者の自己紹介、一通りの作業手順などを確認しました。 

   

【 テント設営 】 
 ドーム型テントの設営に挑戦しました。設営が簡単で、風の影響を受けにくく安定感に優れて

いるのが特徴です。２人１組で組み立て、合計６張のテントが完成しました。 

   

６月２３日（日） 

 

9:00 受付 

9:30 はじめの会 

9:50 テント設営 

10:30 鍋敷き作り 

11:20 昼食作り 

12:00 昼食 

12:30 自由時間 

13:30 片付け 

14:00 おわりの会 

 



   

【 ロープワーク・鍋敷き作り 】 

 今回は、日本ボーイスカウト岐阜県連盟の松岡先生を講師に招き、ロープワークと鍋敷き作

りに挑戦しました。はじめての挑戦で苦労しながらも、キャンプや自宅で使える荒縄の鍋敷き

が完成しました。 

   

   

【 昼食作り 】 
 ラージメスティンを使ってドリア作りをしました。鍋底にクッキングシートを敷き、焦げ付か

ないように工夫しました。 

   



★参加者の声★ 

・「キャンプの楽しさや、テント、メスティンなど道具の使い方も教えていただき大変勉強に 

なりました。」 

・「気になっていたことを全て教えていただいて、とても有意義な楽しい時間でした。」 

・「スタッフの方も参加された方もとてもよい方ばかりでとても楽しかったです。」 

・「ドリアがとてもおいしかったです。いろいろなキャンプ飯を作ってみたいです。」 

・「楽しいと感じたことが多く、これからキャンプに挑戦したくなった。」 

      など 

   

 

 

【 自由時間 】 
 薪割りや火おこし、ポップコーンや焼きマシュマロなど、いろいろなコーナーを体験しました。 

   

   

 

 

 

 

 


