
自然は友だちキャンプ「探検！秋遊び隊」 

○開 催 日：令和５年１１月２５日（土）～１１月２６日（日） 

○参加人数：２８人 

 

 

★ 内容 ★ 

今回の自然は友だちキャンプは、久しぶりのテント泊。今季

一番の寒さが予想されたため、寝袋は２つ重ねて使いました。 

夕食は、グループごとにさつまいもご飯と寄せ鍋を作り、冷

えた体を温めました。その後はキャンプファイヤーで盛り上が

り、たき火で夜食のチョコバナナを作りました。 

２日目も天候に恵まれ、自然散策や、フォトフレーム作りを

行いました。 

寒さや日の光の温かさ、木々のグラデーションや落ち葉を踏

む音など、晩秋の自然を満喫できたキャンプとなりました。 

 

 

 

～ 活動の様子 ～ 

 

【 はじめの会 】 

 所長のあいさつやキャンプ場の使い方、それぞれの班を担当する大学生のボランティアスタ

ッフの紹介、１泊２日の日程の確認などをしました。 

   

 

 

 

 

 

 

１１月２５日（土） 

 

14:00 受付 

14:30 はじめの会 

15:00 テント設営 

16:30 野外炊事① 

19:30 キャンプファイヤー 

レクリエーション 

20:30 夜食 

21:30 就寝 

１１月２６日（日） 

 

6:30 起床 

7:00 朝のつどい 

7:30 野外炊事② 

8:30 テント片付け 

9:30 自然散策 

11:00 クラフト活動 

12:00 昼食 

13:00 おわりの会 

 

 

 



【 テント設営 】 
 テントや道具を班のみんなで協力して運び、テントを張りました。はじめてのテント張りで、

なかなかうまくいかないこともありましたが、班の仲間と教え合いながら、無事にテントを張

ることができました。 

   

  

 

 

【 野外炊事 】 

 メニューは、「さつまいもご飯」と「寄せ鍋」。具材を切ったり、かまどに火をおこしたり、班

で分担してご飯を作りました。 

   

  

 

   



【 キャンプファイヤー・レクリエーション 】 

 夜のキャンプファイヤーでは、レクリエーションをしました。寒さに負けないよう、体をいっ

ぱい動かしました。 

 

 

 

   

 

 

２日目 

【 自然散策 】 

 自然散策では、探偵になりきって、数々の指令に挑戦しました。険しい道のりでしたが、班の

仲間と協力してクリアすることができました。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



★参加者の声★ 

・班のみんなと協力して、テントを張ったり片付けたりすることができてよかったです。 

・みんなでがんばって作ったさつまいもご飯とお鍋がとてもおいしかったです。 

・野外炊事で、自分から進んできれいにすることができました。 

・今回のキャンプでいろいろな初めてのことができて、とても楽しかったです。 

・みんなとキャンプファイヤーのときにレクリエーションをしたことが楽しかったです。 

・自然散策のときに食べたスダジイがおいしかったです。 

・山登りを最後まであきらめずにできた。 

・野外炊事の洗い物が大変で、点検が厳しかったです。 

・初めて会った人とも仲良く活動できました。 

など 

【 クラフト活動 】 

 自然散策の際に拾った木の実などの自然素材を使って、フォトフレームを作りました。 

 

 

 

   

 

 

【 おわりの会 】 

 最後の感想発表では、２８人全員がキャンプの思い出を発表してくれました。 

   

 

 


