
ファミリーDAY ～ ハイキング編 ～ 

 

○開催日：令和４年４月１０日（日）９：３０ ～１２：００ 

○参加人数：１１家族４０名 

【主な活動】自然散策 

 

 

○活動の様子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真を見ながら、ギフチョウの成長過程を学ぶこ

とができました。 

 

  

 

★内 容★ 

今回のイベントでは、家族で地図を見ながら各ポイントをまわり、

春ならではの自然を楽しみました。 

各ポイントでは、ギフチョウの卵やアカシデの花、マムシグサな

どを観察したり、ツバキとサザンカや、３種類のツツジなど、似てい

る植物の見わけ方を学んだりしました。 

また、スズメノヤリやタンポポなどを使ったゲームにも挑戦し、

家族で遊びながら自然と触れ合う姿が多くみられました。 

 

【日程】 

9:00 受付 

9:30 はじめの会 

9:45 自然散策 

11:45 おわりの会 

12:00 解散 

マムシに似た植物を探してみよう！ 

ギフチョウの卵がどこにあるか、見つけること

ができたかな？  

見つけることができました！ 

マムシの模様とそっくりですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山の中に、不自然な物が隠されているよ！ 

何個見つけることができたかな？ 

アカシデの花を探しました。 

植物によって、様々な形の花を咲かせますね。 

３種類のツツジの特徴や見分け方を勉強しまし

た。 

見たり触ったりして、３種類のツツジを見分 

けることができました。 

タンポポで指輪を作りました。 

とてもかわいらしいですね。 

タンポポに向かって輪投げゲームをしました。 

何点取れたかな？ 



★参加者の声★ 

・不自然物探しとスズメノヤリ投げのコーナーがとても楽しかった。 

・外で遊ぶ機会がなくなっていたので、すごく楽しかったです。 

 家族で大笑いできました。 

・スタッフの方が優しく話してくれて、とても楽しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際の葉を触ってみて確かめてみましょう！ 

スズメノヤリの説明を聞きました。 

 

槍に見立てて、的に向かって投げてみましょう！ 

 

スギナの継ぎ目当てっこをしました。 

正解はどこかな？ 

アケビの花の匂いをかぎました。 

どんな匂いがしたかな？ 

ツバキとサザンカの違いを学びました。 


