
自然は友だちキャンプ「発見！春遊び隊」 

○開 催 日：令和 7 年 4 月 26 日（土）～4 月 27 日（日） 

○参加人数：３1 人 

 

 

★ 内容 ★ 

まず初めに、ドーム型テントの設置や寝袋をセットしまし

た。夕方の炊事ではみそ鍋と韓国のお菓子のチョンドゥクク

ッキーを作りました。班で役割を分担し協力したことで、よ

り美味しく食べることができたと思います。その後のナイト

ハイクでは、班ごとに4 つのポイントをめぐり、最後は寝転

がりながらスターウォッチングをしました。 

２日目は、自然散策をしました。春の自然を満喫し、戻っ

てからはお土産にリースを作りました。自然について学びを

深めつつ、班の仲間との絆を深めることができたキャンプと

なりました。 

 

 

～ 活動の様子 ～ 

 

 

【 はじめの会 】 

 はじめの会では、これから行う活動についての説明、所員、ボランティアスタッフの挨拶など

がありました。その後は、班ごとに分かれて自己紹介もしました。 

   

 

 

 

 

 

4 月 26 日（土） 

 

14:00 受付 

14:30 はじめの会 

15:00 テント設置 

16:15 野外炊事 

（みそ鍋・ﾁｮﾝﾄﾞｩｸｸｯｷｰ） 

19:30  ナイトハイク 

20:45 夜食 

21:30 就寝準備 

22:00 就寝 

4 月 27 日（日） 

 

6:15 起床 

6:50 朝のつどい 

7:00 朝食 

（ﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾞ） 

8:30 自然散策 

10:30 お土産作り 

     （自然物リース）  

11:30 テント片付け 

12:00 昼食 

13:00 おわりの会 

 

 

 



 

【 テント設置 】 
 テント設営では、テントやポール、すのこなどの重い道具を運びドーム型テントを広げました。

はじめて出会った班のメンバーで最初に行う活動でしたが、声を掛け合いながらスムーズにテン

トを張ることができました。 

   

   

【 野外炊事 】 

 みそ鍋とチョンドゥククッキーを作りました。班で調理・火おこしを分担して協力して作る

ことができました。でき上がったみそ鍋をみんなでおいしく食べて、洗い物もピカピカになる

まで頑張って磨きました。 

   

   

   



 

 

 

【 ナイトハイク 】 

 スタート前は「後出しじゃんけん」「進化じゃんけん」をして盛り上がりました。 

ナイトハイクでは「蜘蛛の巣」「生き物さがし」「音を聞こう」「ボールキャッチ」の 4 つの 

ポイントをめぐりました。ゴール後は「スターウォッチング」を楽しみました。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



２日目 

 

【 自然散策 】 

 晴天に恵まれ、春の暖かさに包まれながら「たんぽぽでシャボン玉」や、「トカゲとカナヘビ

の違い見つけ」など、いろんな自然あそびを満喫しました。どの班も元気に自然とふれ合う姿が

見られました。 

   

   

 

 

 

 

【 リース作り 】 

 自然散策で拾った自然物を使ってリースを作りました。木の実や落ち葉以外にも、マスキン

グテープやモールで花を作りながら制作しました。手作りの温かみがあふれる、素敵な作品に

なりました。 

   

   

 

 



★参加者の声★ 

・野外炊事でみんなと協力して、おいしく食べれたことが良かった。 

・みんなで一緒にご飯を食べたりテントを立てたりして楽しい思い出をありがとうござ

いました。 

・最初は緊張したけれど仲を深められたのでよかったです。 

・野外炊事やテント設営で仲間と美味しいごはんやテントを作る事ができた。 

・テントの組み立て、片付けが大変でした。みんなと協力して取り組むことができた。 

・お風呂に入りたかったです。お風呂に入ると疲れが取れるからです。 

など 

 

【 おわりの会 】 

 キャンプの中で楽しかったことや思い出に残ったことなどを、みんなの前で感想発表してく

れる子たちがたくさんいました。次回のキャンプにもぜひ来てくださいね。 

   

 


