
自然は友だちキャンプ「冒険！夏遊び隊」 

○開 催 日：令和６年７月１４日（日）～7 月１５日（月・祝） 

○参加人数：２９人 

 

 

★ 内容 ★ 

１日目は雨天により川活動は中止になってしまいました

が、代わりに竹水鉄砲を作り水遊びをしました。水を遠くに

飛ばしたり、びしょ濡れになる程にかけ合ったりして、とて

も盛り上がりました。また、夜のレクリエーションも様々な

ゲームで盛り上がり、全力で楽しむ姿が見られました。夜食

後は、皆さん疲れていたせいか、早く就寝していました。 

２日目は竹箸作りと野外炊事をしました。竹箸は、小刀を

使い太い竹を削って作りました。野外炊事では、班で協力し

てトマトとツナの冷製パスタと、ブドウのフルーツ飴を作り

ました。どちらも皆さんから大好評でした。２日間の活動を

通し、夏を感じられるキャンプとなりました。 

 

 

 

 

１日目 

 

～ 活動の様子 ～ 

【 はじめの会 】 

 はじめの会では、夏遊び隊でこれから行う活動についての説明や、所員、ボランティアスタッ

フの挨拶などがありました。また班の仲間と自己紹介もしました。 

   

 

 

 

 

７月１４日（日） 

 

9:３0 受付 

10:00 はじめの会 

10:30 ベッドメイク 

11:15 昼食 

13:00  竹水鉄砲作り 

16:30  入浴 

17:30 夕食 

19:00 レクリエーション 

20:15 夜食 

21:30 就寝 

７月１５日（月） 

 

6:00 起床 

6:30 朝のつどい 

7:00 朝食 

7:30 部屋点検 

8:30 竹箸作り 

9:30 野外炊事 

冷製パスタ 

フルーツ飴 

13:30  終わりの会 

 

 



【竹水鉄砲作り】 

 雨のため、川活動は実施できませんでしたが、代わりに竹水鉄砲作りを行いました。材料とな

る竹はキャンプ場にあるものを使用しました。最初は川に行けず残念がっていた子どもたちも、

夢中になって水鉄砲で遊び、最後は水鉄砲作りで良かったと喜んでいました。 

   

   

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【レクリエーション】 

 夜はホールでレクリエーションを行いました。５つのレク（なぞなぞ、ジェスチャーリレー、

魚釣り、ペットボトル爆弾ゲーム、キャッチザスティック）を行い、どれも楽しく盛り上がりま

した。最後に行ったキャッチザスティックでは、全員で成功するまでチャレンジしました。。 

   

   

 

２日目 

 

【竹箸作り】 

 各班に分かれて竹箸を作りました。前日の疲れもありましたしたが、皆さん集中して取り組

み、それぞれが思い思いの形の竹箸を作りました。 

   

   

 

 

 

 



 

★参加者の声★ 

・ぼくが 1 番頑張ったことは水のかけ合いをしたことです。皆で涼しくなって面白かった。 

・竹で水鉄砲を作ったときにみんなで協力したところが頑張ったところ。 

・すべて楽しかったです。特にブドウ飴作りが楽しかったです。 

・初めて会った友達ともすぐに仲良くなって年齢関係なく過ごすことができてよかったです。ボラスタや

所員の人も優しくてよかった。楽しかった。 

【野外炊事】 

 野外炊事では、冷製パスタ・フルーツ飴（ブドウ）を作りました。かまど係・調理係と分かれ

て美味しいパスタを作り上げました。フルーツ飴では、ブドウに飴も絡めて美味しい飴を作り

ました。どちらも夏を感じることができるメニューで、美味しかったとの声が大変多かったで

す。片付けも何度もやり直しになりながら、最後まで取り組む姿が見られました。 

   

  

   

 

【終わりの会】 

 班での別れを惜しむ中終わりの会を行いました。楽しかった 2 日間の感想を多くの参加者が

発表しました。次回のキャンプもぜひ参加してくださいね。 

  

 

 


