
☆内容☆ 

今回は、１泊２日のファミリーキャンプを日帰りに変更して開催しました。野外炊

事では、煮込みラーメンと大学芋を作りました。 炊事に使用する火は、まいぎり式火

おこし器を使っておこしました。 火おこしは少し大変でしたが、すべての家族が力を

合わせて取り組み、無事に火をおこすことができました。炊事のあとはフリータイム

となり、火おこしやたき火を楽しみながら、ゆったりとした時間を過ごしました。 

ファミリーキャンプ 
 

○開 催 日：令和 7年１０月１９日（日） 

○参加人数：８家族２７名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はじめの会の様子です。 所員の説明の様子です。 

日程 

９：３０～ 受付 

１０：００～ はじめの会 

１０：１５～ 火おこし 

野外炊事 

１３：１５～ 片付け 

１４：００  解散 
 



  

調理道具を洗い、調理を開始しました。 包丁の使い方に気をつけながら、慎重に

野菜を切りました。 

  

火おこしの準備の様子です。家族みんなで協力しながら、火種を受け止めるための器

を作りました。 

  



  

準備が整った家族から順に火おこしを始めました。全員が無事に火をつけることが

できました。 

  

火を絶やさないように薪をくべました。 鍋でじっくり具材を煮込み、ラーメンを

作りました。 

  

  
家族みんなで火を囲みながら、できたてのラーメンを味わいました。 



 

 

 

  

  

OD缶とガスバーナーを使って大学芋を調理しました。完成後は、家族みんなでゆっ

くりと味わいながら楽しい食事の時間を過ごしました。 

★ 参加者の声 ★ 

・外でたき火などを楽しめて良かったです。 

・火おこしを家族で、できたのでうれしかったです。 

・とても楽しかったです。また参加したいです。 

・火おこしは普段やらないし、火のありがたさを感じられて良かったです。 


