
自然は友だちキャンプ「冒険！夏遊び隊」 

○開 催 日：令和８年７月４日（土）～7 月５日（日） 

○参加人数：２８人 

 

 

★ 内容 ★ 

１日目は川に行き、川遊びと魚とりをしました。川遊びで

はフローティングベストを着て川で流れてみたり、水を掛け

合ったりして水の感覚を楽しみました。魚とりでは箱メガネ

をみんなで覗きながら、魚とりを楽しみました。夏祭りラリ

ーでは輪投げや肝試しなどのコーナーを班で回りました。最

後はホールに集まり、全員で春駒を踊りました。疲れていた

せいか、夜食後すぐに就寝していました。 

２日目は野外炊事をしました。木づちや丸ノミを使って竹

の節を取り、流しそうめんの台を作りました。慣れない工具

でケガをしないように、周りの友だちと声を掛け合い、集中

して取り組む姿がありました。出来上がった台を組み立てて

長いレーンを2 つ設置し、流しそうめんを楽しみました。 

 

 

 

１日目 

 

～ 活動の様子 ～ 

【 はじめの会 】 

 はじめの会では、これからの活動説明や、所員、ボランティアスタッフの紹介などを行いまし

た。また、班の仲間同士で自己紹介もしました。 

 
  

 

 

 

７月４日（土） 

 

9:３0 受付 

10:00 はじめの会 

10:45 昼食 

13:00  川活動 

16:30  入浴 

17:30 夕食 

18:30 夏祭りラリー 

20:15 夜食 

21:30 就寝 

７月５日（日） 

 

6:30 起床 

7:00 朝のつどい 

7:30 朝食 

8:30 部屋点検 

9:30 野外炊事 

13:15  終わりの会 

13:30 解散 

 

 



【川遊び】 

 自然の家から歩いて川に行きました。長い道のりを歩き、川に到着してからは水遊びと魚とり

をしました。フローティングベストをしっかりと身に着けて川へ入ると、「冷たい！」「気持ちい

い」と声を上げていました。魚とりでは箱メガネで川底を見ながら、仲間と協力して魚を追い込

んで捕まえました。 

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

【夏祭りラリー】 

 夜は夏祭りラリーを行いました。館内に設置されたゲーム（的当て、輪投げ、肝試し、スマー

トボール、郡上踊り）に、班で協力して挑戦しました。 

   

   

  
 

 

２日目 

 

【流しそうめんの台作り】 

 班で協力しながら、竹の節を丁寧に取り除いて台を作りました。 

  

  
 



   

 

 

【野外炊事】 

 野外炊事では、そうめんとフルーツポンチを作りました。班で相談して手分けしながらかま

どに薪を組み、そうめんの準備をしました。茹で上げたそうめんはそのまま食べたり、流して食

べたりとそれぞれで楽しみながら食べました。フルーツポンチ作りでは、サイダーにソフトキ

ャンディを入れると噴水のように吹き上がり、それを見てみんなで歓声を上げて楽しみました。 

 
  

   

 
  

 



★参加者の声★ 

・みんなでご飯を食べながらおしゃべりするのがとても楽しかった。 

・最初はだれも知らない人だったから心配していたけど、みんなやさしくて、すぐに仲良くなれたのでよ

かった。そうめんがおいしかった。 

・川遊びで沢山泳いで楽しかった。 

・はじめて会った友達とも協力してやることができた。特に野外炊事が楽しかった。 

・みんなやさしくてとっても楽しかった。ボランティアの人もみんな優しくて頼りになりました。４年生が

二人だから６年生としてしっかりした。 

 

 

 

 

【終わりの会】 

 仲間との別れを惜しみつつ、終わりの会を行いました。 

次回のキャンプもぜひ参加してください。 

   

 

 


