
アウトドア倶楽部「バードウォッチング入門編」 

○開 催 日：令和６年１月２８日（日） ９：３０～１２：００ 

○参加人数：１２人 

 

 

★ 内容 ★ 

 今回のアウトドア倶楽部は、「ながら川ふれあいの森」

を会場に、バードウォッチング入門編を実施しました。 

初めて使う双眼鏡で野鳥を観察することに苦戦しなが

らも、くりくりとした目や羽の色や模様など興味深そうに

観察している姿が印象的でした。また、参加者同士の会話

も弾み、楽しそうに散策している様子もうかがえました。 

今後も、近くの公園や家の周りで見かける野鳥を観察し

ながら、自然を身近に感じていただけるとうれしいです。 

～ 活動の様子 ～ 

【 はじめの会 】 

 所長のあいさつや参加者の自己紹介、双眼鏡の調整の仕方などの話がありました。ほとんど

の方がバードウォッチング未経験で、「これからの趣味として始めてみたい」や、「山歩きをしな

がらバードウォッチングも楽しみたい」などの思いを持って参加されました。 

   

   

１月２８日（日） 

 

9:00 受付 

9:30 はじめの会 

    所長挨拶・自己紹介 

    双眼鏡の調整 

9:50 探鳥スタート 

11:40 ゴール 

 アンケート 

 お土産（リーフレット） 

12:00 おわりの会・解散 

 



【 探鳥スタート 】 
 出発してすぐにヒヨドリの群れを見つけました。少し遠かったですが、体が全体的にグレーで、

鳴き声が大きく、飛び方が波状飛行であることなど分かったと思います。そして、その後も色々

な鳥を見つけることができました。見つけた鳥を双眼鏡の視界に入れることに苦戦しながらも、

鳥の可愛らしさや、見つけたときの感動を共有しました。 

   

   

 

【 探鳥結果 】 

 今回は１２種類の野鳥を見つけることができました。その中でも、稀にしか見ることのない

トラツグミをじっくり観察することができて良かったです。また、ジョウビタキに関しては、

オスとメスの両方を観察することができ、外見の違いも知ることができました。 

 

 

＜見つけた野鳥＞ 

・ヒヨドリ ・ハシボソガラス ・シメ ・モズ ・ジョウビタキ ・ヤマガラ ・コゲラ 

・シジュウカラ ・キジバト ・トラツグミ ・カケス ・ルリビタキ   計１２種類 

（実際に撮れた写真）   

ジョウビタキ（オス） ジョウビタキ（メス） 



★参加者の声★ 

・「見つけた鳥の写真や動画も同時に見せてもらえて親近感が湧きました。」 

・「鳥の可愛さを再認識できて良かったです。」 

・「鳥の姿や名前が少し判別できるようになって良かったです。」 

・「普段見ている景色が変わって見えて、とても楽しかったです。」       など 

   

   

 

トラツグミ 

ルリビタキ（メス） 

（過去の写真より） 

（過去の写真より） 

分かりやすい写真はこちら → 

分かりやすい写真はこちら → 


