
 

ファミリーDAY アウトドアクッキング編 

       

 ○開催日：①令和元年11月10日（日）・②11月16日（土） 

○参加人数：①17家族66名 ②19家族74名  

【主な活動】    

 

 

 

 

○活動の様子 

        

 

  

ファミリーDAY アウトドアクッキング編の始

まりです。 

★内 容★ 

今回のファミリーDAY では家族でアウトドアクッキング

編を開催しました。『チーズびーよーんパン』『ハッセルバッ

クポテト』『ミネストローネ』の３種類を料理しました。レシ

ピを参考に、役割分担をしたり、お父さんやお母さんに手伝

ってもらったりしながら、どの家族も楽しんでクッキングが

できました。なかには難しい工程やうまくいかないこともあ

りましたが、家族で協力して美味しい料理が完成しました。 

【日程】 

9:00 受付       

9:30 はじめの会    

9:45 クッキング 

13:00  終わりの会 

説明を聞いたら道具や材料を集めるよ。 

薪かごは重いので協力して運んでね。 道具がたくさんあるので手分けして運びます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料を受取ったら・・・ まずは、ハッセルバックポテトの準備 

じゃがいもに切り込みを入れます。 切り落としてしまわないように、割りばしを置

くといいよ。 

切り込みを入れたら、ベーコンを挟みます。 ひとりでは難しい作業も、家族で協力すれば大

丈夫！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ていねいにベーコンを一枚ずつ挟んでいきま

す。 

家族で一緒に作ると楽しいね！ 

お父さんと一緒に切ったよ！ お母さんと一緒に切ったよ！ 

ミネストローネに入れる野菜は細かく切りま

す。 

上手に野菜が切れました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に、チーズびーよーんパンの生地をこねます。 生地をチーズとウインナーに巻き付けます。 

チーズがこぼれないようにしっかり生地をくっ

つけてね。 

火加減は良いかな？ 

うまく焼けるかな？ スープの加減はどうかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめに火加減をチェックします。 生地が破れないように、そーっとひっくり返し

ます。 

パンは焼けたかな？ スープはもうすぐ完成！？ 

いい感じに焼けているかな？ びーよーん！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

びーよーん！美味しいね！ びーよーん！よく伸びるね！ 

びーよーん！びーよーん！！びーよーん！！！ 

皆伸びたよ！ 

ご飯を食べたら後片付けもしっかりしました。 

終わりの会では感想発表をしてもらいました。 両日ともに、感想がたくさん聞けて嬉しかった

です。 



★参加者の声★ 

・家族で休日になかなか時間を合わせることが難しいので気軽に参加できてよかった。 

・知らなかった食べ物の作り方などがよく分かって嬉しかった。 

・チーズびーよーんパンが案外難しく焦りましたが、美味しくできました。 

・難しい作業もあったけど、自分で作ることができて、おいしかったので、また参加し

たいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


