
はじめる前に・・・

１　材料を全てなべに入れる

２　材料が全てつかるくらいまで水を入れる

３　だしを入れて温める

４　全ての材料が温かくなったらできあがり

お好みで味噌をつけて、いただきまーす！

作 り 方

準 備 すいじセット、火バサミ、まき

だいこん、はんぺん、ちくわ、ゆで卵、こんにゃく、さといも、ごぼうまき、だし材 料


