
野外炊事・補助食

メニュー 小麦 鶏卵 乳 ゴマ エビ カニ 落花生 そば その他

ポークカレー ● ● 大豆　鶏　豚　りんご　バナナ

ビーフカレー ● ● 大豆　鶏　豚　牛　りんご　バナナ

ツナカレー ● ● 大豆　鶏　豚　りんご　バナナ

ウインナーカレー ● ● ● 大豆　鶏　豚　りんご　バナナ　ゼラチン

味噌汁 大豆

炊き込みごはん（具材のみ） ● 大豆　鶏

手打ちうどん ● ● 大豆

焼きそば ● ● ● 生息地 生息地 大豆　鶏　豚　ゼラチン

山菜うどん ● ● 大豆

ミートスパゲティー ● ● 大豆　豚　牛

クリームシチュー ● ● ● 大豆　鶏　豚　ゼラチン

煮込みラーメン ● ● ● 大豆　鶏　豚　ゼラチン

サンドウィッチ ● ● ● 大豆　豚

ハンバーガー ● ● ● ● 大豆　鶏　豚　牛

水炊き ● ● ● ● 大豆　鶏

牛丼 ● 大豆　牛

おでん ● ● 大豆

梅おにぎり 生息地 生息地

しそおにぎり 生息地 生息地

昆布おにぎり ● 生息地 生息地 大豆

鮭おにぎり 生息地 生息地 さけ

しぐれおにぎり ● 生息地 生息地 大豆

メロンパン ● ● ● 大豆

クリームパン ● ● ● 大豆　ゼラチン

サンドロール　チョコ ● ● ● 大豆

サンドロール　小倉＆ネオ ● ● ● 大豆

サンドロール　Wメロン ● ● ● 大豆　ゼラチン

サンドロール　Wバナナ ● ● ● 大豆　バナナ

サンドロール　粒ピーナッツ ● ● ● ● 大豆

バターロール ● ● ● 大豆

バウムクーヘン ● ● ● 大豆

コーンマヨパン ● ● ● 大豆　りんご

あらびきソーセージパン ● ● ● 大豆　豚

シュークリーム ● ● ● 大豆

リンゴジュース りんご

オレンジジュース オレンジ

ミルクコーヒー ●

牛乳 ●

コーンポタージュスープ ● ● 大豆　鶏

インスタントみそ汁 大豆

アップルゼリー りんご

オレンジセリー オレンジ

ココアムース ● 大豆

プリン ● ゼラチン

ヨーグルト ●

※「生息地」はエビ・カニが生息する海域で採れる食材を使用してます。
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