
ファミリーステイⅠ 

○開 催 日：① 令和 ７年 １１月２９日（土）～ １１月３０日（日） 

      ② 令和 ７年 １２月 ６日（土）～ １２月 ７日（日） 

○参加人数：①１６家族６２名 ②１６家族５６名 

 

 

★ 内容 ★ 

 クラフトでは、自然素材を使ったフォトフレ

ーム作りをしました。ガスバーナーで木っ端に

焼き目をつけたり、のこぎりで好きな長さに切

ったり、木の実やクラフトペンでデコレーショ

ンをして、世界に一つだけの作品へと仕上がり

ました。 

 夜は、クリスマスを感じられるような５つの

レクリエーションを行いました。キャンドルサ

ービスでは幻想的な火を見つめ、１日の振り返

りをしました。 

 自然散策では、はっぱカルタやコバノガマズ

ミの試食など五感で自然にふれながら、豆知識

がつくような自然体験をしました。 

 家族の時間を大切に、ゆったりとした 2 日間

を過ごしていただきました。 

～ 活動の様子 ～ 

【 はじめの会 】 

 はじめの会では、２日間の活動内容や施設の使い方を確認しました。他にも、ボランティアス

タッフによる元気な自己紹介もありました。 

  

 

【１日目】 

14:00 受付 

14:30 はじめの会 

15:00 クラフト 

17:30 夕食 

18:35 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ＆ 

   ｷｬﾝﾄﾞﾙｻｰﾋﾞｽ 

20:00 入浴＆夜食 

    ＆自由時間 

22:00 就寝 

【２日目】 

7:00 起床 

7:30 朝食 

9:00 自然散策 

12:00 昼食 

13:15 おわりの会 

13:30 解散 

 

 

 



【 クラフト ～自然素材で作るフォトフレーム～ 】 
 好きな木の実や木っ端を選び、板に貼り付けていきます。クラフトペンで色を付けたり、ガス

バーナーで焼き目をつけたり、家族で協力して木材を切ったりして、個性豊かなオリジナルフォ

トフレームを作りました。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガスバーナーで木っ端に焼き目をつけました。 

２種類の木っ端を重ねて絵や文字を作り、焼き

目で模様を作っている方もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

散策で作ったポストカードも合わせるとより

おしゃれな作品になりました。色使いがとても

素敵な作品ですね。 

 



【 食事 】 【 自由時間 】 
 夕食ではハヤシライスを食べました。自由時間には、大人気の卓球や大道芸遊びを楽しみまし

た。ボランティアスタッフのおにいさん、おねえさんが一緒に遊んでくれました。 

  

  

【 レクリエーション＆キャンドルサービス 】 
 食事券をかけた玉入れや、トナカイリレーなど５つのレクリエーションを楽しみました。少し

早いクリスマスを感じながらみんなで協力しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
トナカイリレーでは、おうちの人をトナカイに
乗せて一生懸命押しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアさんがサンタの妖精になり、レク
リエーションのアシスタントをしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スペシャルゲストのサンタさんが聖なる火を
もってきてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幻想的な火を見つめて振り返りをしました。 

【 自然散策 】 
 家族でファミリーパーク内を散策し、五感を使って自然体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「鳥見つけ」ではアオサギやカワセミを見るこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はタヌキのため糞ポイントがありました。 

全３問、すべて正解できましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謎の薬屋さんがセンブリを探していました。 
みなさんのおかげで見つかったようですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計 10 体の、サンタさんとモンスターが隠れてい

ました。全員見つけることができましたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
同じ赤い実でも種類がいっぱいあります。 
違いに気づけましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物の豆知識が学べるはっぱかるた。 
何枚取れましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの心を一つに！はっぱを並べて文字を
伝えています。何文字伝わりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハナミズキの実を立てています。多い人は 50
個近く立てたんだとか。すごいですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ツタ渡りじゃんけん対決、スタッフチームは撃

沈だったようです。みなさん強かったですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

散策中に見つけた葉っぱを使ってポストカー

ドを作りました。みなさんのセンスが光ってい

ましたね。 

 

 

 



【 おわりの会 】 
 おわりの会では感想発表の時間があります。この２日間で感じた楽しかったことや面白かった

ことなど、元気よく発表してくれました。 

  

 

 

 

★ 参加者の声 ★ 

・クラフトでは、今まで使ったことのないガスバーナーやグルーガンを使用できて楽し

かったです。また、木や木の実などいろいろな種類があり、どれも見ているだけで新

鮮な気持ちになりました。また参加したいです。 

 

・散策もレクリエーションもこんなにいろいろあると思わなかったので、すごく楽しか

ったです。 

 

・普段の生活と違い、家族との対話が増え、体験も楽しく参加することができました。

不便に感じることで、逆に有難みを感じることもあり、良い時間でした。 

 

・全ての活動が楽しく、思い出に残るものでした。レクリエーションが家族や他家族と

も一緒に楽しく参加でき、とても楽しかったです。職員の皆様、ボランティアの方々

のおかげで、ゆっくり家族と過ごすことができました。 

 

・スタッフさん、ボランティアさんの手厚いサポートありがとうございました。また参

加したいです。サイコー！！ 

 

・家族でなかなか体験できないことを２日間でたくさんでき、良い思い出になりまし

た。 

 

・子どもは、特にフォトフレーム作りが楽しかったみたいです。 

 

・ボランティアの人と卓球ができてとても楽しかったです。 

 


