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　冬も終わり、だいぶ暖かくなってきましたね。冬眠をしていた生き物たちが動きだし、地面や木々にも

新緑が生い茂るステキな春の到来です。そんな春は食卓まで彩ります。今回は春の山菜を紹介します。

　皆さんは、春の訪れをどんな植物に感じますか？自然の家があるファミ

リーパークでは、サクラがピンクの花を満開に咲かせる姿とともに、タン

ポポが黄色く地面を彩る風景にも春を感じることができます。

　今回のたよりでは、見てよし食べてよし、そして遊べるタンポポについ

てご紹介します。

　タンポポは、キク科の植物です。キク科の花の特徴のひとつに、たくさ

んの小花がひとつにまとまって咲く「集合花」があります。

　タンポポも、右の写真のようにたくさんの小花が集まって咲いています。

今回、タンポポには何個の小花があるのかを数えてみたところ、全部で

105 個の小花がありました。この小花の一つ一つが綿毛をつけた種にな

り、丸い見た目のタンポポになるのです。

　また、鑑賞するだけでなく、昔から薬や食用として親しまれています。

ちなみに、葉は和え物やサラダに、根は煎じて飲まれています。

　【 You Tube　　　】岐阜市少年自然の家の公式チャンネルでは、他にも

タンポポ遊びの動画を紹介しています！友だちや家族のみなさんといっ

しょに遊んでみるのもいいかもしれませんね。
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　茎の長いタンポポを取ったら、花の

下に茎のはじをクルクルと２回巻きつ

ける。

　余まった茎を輪っかの中に１～２回

以上巻きつける

巻きつけが戻らない向きで指に通す。
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