
ファミリーDAY　アウトドアクッキング編　11/22(日)　食事メニュー表およびアレルギー表

メニュー 小麦 鶏卵 乳 ゴマ エビ カニ 落花生 そば その他
ナン ● ● 大豆
ポークカレー ● ● 大豆　鶏　豚　りんご　バナナ

詳細表
メニュー 食材 小麦 鶏卵 乳 ゴマ エビ カニ 落花生 そば その他

ナン 森永ホットケーキミックス ● ● 大豆
無糖ヨーグルト ●
水
塩
こしょう
打ち粉（強力粉） ●
バター ●
強力粉 ●
サラダ油

ポークカレー 豚小間 豚
バーモントカレー ● ● 大豆　鶏　豚　りんご　バナナ

じゃがいも
たまねぎ
人参


