
【利用時間】　　９時　～　２１時　　　【料　金】　　１回　２００円　　【定期券】　９４０円（１ヵ月分）

※岐阜市在住で７０歳以上の方、障害者手帳等の交付を受けられている方は使用料が免除になります

【時 間 区 分】   ①９－１１時 ②１１－１３時 ③１３－１５ 時 ④１５－１７時 ⑤１７－１９時 ⑥１９－２１時

※トレーニングルームのご利用は、高校生以上の方
※トレーニングルーム以外でのマスク着用
※利用当日は、体温を測り「利用時チェックシート」を提出してください
※２時間完全入替制（10分前退室）
※人数制限はありません
※トレーナーの都合上、日時等変更になる場合がありますので、ご了承ください。
☆時間区分内に消毒・清掃を実施して、終了時刻１０分前に退出をお願いします。
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※手指消毒や、器具消毒にご協力ください

 ９：００

～

１７：００

 ９：００

～

１７：００

～

１７：００

 ９：００

 ９：００

～

２１：００

～

２１：００

 ９：００

１７：００

～

１７：００

 １３：００ １３：００

～

２１：００

休館日 ～

 １３：００

２１：００

～

２１：００

２１：００

～

１７：００

 ９：００

１７：００

～

 １３：００ １３：００

～

２１：００

 ９：００

 １３：００

～～

 １３：００

 １３：００

～

 ９：００

２１：００

 ９：００

～

～

１２：００ １２：００

 ９：００

～

１７：００

【 注 意 事 項 】
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　　トレーナー在室時間表　 　   令和５年　３月分　 　　　　　　　　　　　　　　　

金 土月 火 水
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➡詳しい情報
はＱＲコードで
ご確認くださ
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岐阜市民総合体育館トレーニングルームのご利用について 


