
 

＜講習日＞ 未定 （①第２週目、②第４週目予定） 

 

※別途 随時 HP やチラシに掲載します！ 

 

 

 

 

 

 

 

＜講習日＞ 未定 （①第２週目、②第４週目予定） 

 

※別途 随時 HP やチラシに掲載します！ 

 

 

 

＜講習日＞ 未定 （①第２週目、②第４週目予定） 

 

※別途 随時 HP やチラシに掲載します！ 

 

 

 

 

＜講習日＞ ４月１０日（水）１１：００～１１：４０ 

    ４月２３日（火）１４：００～１４：４０ 

※別途 随時 HP やチラシに掲載します！ 

 

 

   

 

 

＜持 ち 物＞  タオル、上靴、飲み物 

 

 

 

 

 

＜持 ち 物＞   タオル、上靴、飲み物 

 

ダンベル体操無料体験講習会 
 


