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　　 　岐阜市民総合体育館
　　　 〒500-8146
　　 　岐阜市九重町4-24
　　　 TEL　058-245-0351
　 　　　 詳しくはこちらのQRコードよりご確認ください
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7月
2025

   　トレーニングルーム専用（   初心者向け）

　　 　 トレーナーによるサポート受付時間

初心者必見！専門トレーナーが「マシンの使い方」や「運動時間の目安」などワンポイ
ントアドバイス    をします。お気軽に事務室へお声かけください。

日 月 火 水 木 金 土

そろそろ梅雨も明け、いよいよ夏本番ですね。

しばらく暑い日が続きます。水分やマイタオルを忘れずご持参く

ださい。また、第2トレーニングルームでは空調設備をご利用い

ただけます。熱中症になりやすい時期ですので、こまめに水分補

給や休憩を取りながらトレーニングを行ってくださいね！

しっかり食べて、沢山運動をして夏バテしない体をつくりましょ

う！


