
【利用時間】　　9時　～　２１時　　　【料　金】　　１回　２００円　　【定期券】　９４０円（１ヵ月分）

※岐阜市在住で７０歳以上の方、障害者手帳等の交付を受けられている方は使用料が免除になります

【人 数 制 限】※先着順    第１トレーニング室　１０人　　第２トレーニング室　５人
【時 間 区 分】   ①９－１１時 ②１１－１３時 ③１３－１５ 時 ④１５－１７時 ⑤１７－１９時 ⑥１９－２１時

※トレーニング室のご利用は、高校生以上の方
※時間区分での事前予約制が必要です(窓口・電話可）
※トレーニング終了後、次の予約ができます。利用日の１週間前から予約受付が可能です
※利用当日は、体温を測り「利用時チェックシート」を提出してください

☆トレーニング終了後　消毒・清掃を実施、時間区分終了時刻１０分前には

　退出をお願いします。
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