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岐阜市民総合体育館　体育館デー
　 　平成３０年 ２ 月１８日（日） ９：００～１６：００
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参加無料





障がい者スポーツコーナー　❤





卓球講習会・交流会　　①9：00～12：00　





サウンドテーブルテニス　①9：00～12：00　


　　　　　　　　＊団体戦は、10:00から始めます





気軽に体験してみよう♪





ビームライフル体験　


9：00～12：00　②13：00～15：00





弓道体験　中学生以上　※靴下が必要です


①10：00～11：30　②13：00～14：30





合気道体験


13：00～15：00　


※時間変更となりました。


ご注意ください。


バランスボール体験


　　①9：00～12：00　②13：00～15：00





岐阜市民総合体育館（岐阜市九重町４－２４）　☎　２４５－０３５１


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX２４５－０３８４


※参加される方は、運動のできる服装、室内用靴持参ください





主催　岐阜市教育委員会　／ぎふ南スポーツコミュニティ


協力　岐阜市スポーツ推進委員連絡協議会　


　　　岐阜聖徳学園高等学校卓球部




















無料開放　９：００～１６：００





・卓球


・トレーニングルーム（高校生以上）


・ライフル射撃（要免許）








